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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعفعالیت این کار  هدف از

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. می نویسیکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 گنج حضور  10۳1همراهان عشق در تهیه و تنظیم خلاصه برنامه 

 ورد و پی دی اف  بخش خوانش بخش ابیات کنندگان متنتنظیم

 حسن خرمی از هرمزگان آقای  بهادری از ملایر ها سمانه خانم روز عابدینی از تهرانها شهخانم ها فرزانه از تهرانخانم

  لیلا مظاهری از تهران زهرا شاهین از تهران بهاره دلارام از تهران

  فاطمه از بانه  زهره شاهین از تهران راز یاز ش احمدیمال سرور

  آباد از نجف یاکرم فولاد کرج ز ا ییرضا دیمروار لان گی از پورحسن هیسم 

   گلارا مزدبر از اهواز  ه یترک از یآرزو مراد

    از نوشهر  یمانیآزاده سل 

    آبادنجف از انیدجمشی هیمرض

    از رشت فردیم یهنگامه ابراه 

 

 

 

 خلاصه برنامه های گنج حضور در تلگرام:  کانال گروهلینک 

 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes 
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی1031 خلاصه ابیات غزل برنامه
 متن ابیات غزل اصلی 
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 دوست جویِوجست  بُوَد فریضه عاشقان بر
 دوست  جویِ به تا دوان سیل چو  سر و روی بر

 
 هاسایه چوهم ما و طالب جمله  اوست خود
 دوست گویِوگفت همگی  ما گویِوگفت ای

 

 خوشیم روان آبِ چو دوست جویِ به گاهی 
 دوست سبویِ در شدهحبس  آبِ چو گاهی 

 
 فکر به او و بجوشیم دیگ حوَیجِ چون گهْ

 دوست  خویِ  است چنین که زندمی  کفلیز
 

 دَمدَمه به او دهانْ نهاده ما گوشِ بر
 دوست بویِ بارهیک بگیرد ما جانِ تا

 
 نیست گزیر وی از آمد، وی جانْ  جانِ چون

 دوست عدویِ جان یک ندیدم جهان  در من
 

 ضعیف  کُنَد مویَت چو و ناز ز بگْدازدَت
 دوست مویِ تایِ یک عالَم دو هر به نَدْهی 

 
 « کو؟ دوست دوست،  ای» که  نشسته ما دوستْ با

 دوست  کویِ به مستی  ز زنیم همی  کوکو
 

 رَکیک اندیشهٔ و  ناخوش تصویرهایِ
 دوست  سویِ نیست این و  باشد سست طبعِ از
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 کُنَد  خود  خویش صفتِ تا باش خاموش
 دوست؟ هویِهای  کو تو؟ سردِ هایِهای  کو

 
 (۴۴2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 مقدمه: 

 
  یمآن را تکرار کن قدرین ا  خوانیم،یرا م یتب یک یها وقتاست که در خواندن غزل ینقرار بر ا  -1

آن را از حفظ   یم. دوماً بتوانیمکن  یدا هستند پ   یفلط  یمعان  یرا که دارا   یها و عباراتکه اولاً واژه 
و در ما جا    هما نشان نداد  یخودش را برا   یتاست که آن ب  ینا   یشمعنا  یم،. اگر نتوانیمبخوان

 . استیفتاده ن
 
به ما نشان دهد و   کندی را که حمل م  ییمعنا  یت،که ب  شودی م  ینتکرار سبب تعهد و سبب ا   -2

. اگر  یماصلاح کن  ید را با  یزیچه چ  یمو بفهم  یمرا بشناس  یبمانع  یم،ما آن را جذب و درک کن
ممکن   خوانیمی را خوب م  یتب  ی وقت  ین. علاوه بر ا یدفهم  یمرا نخواه  ینا   یمبگذر  یاتاز اب  یعسر

دارند و   ییارتباط معنا  یاتاب  ینا   یرا باشد، ز  تواندیبه چه مراجع  یبعد  یتب  یمحدس بزن  ستا 
خودش را به ما نشان    یباز  یتابلو   یا  یرتصو  یکصورت  غزل به   ترتیبین . بد یستندجدا از هم ن

 . دهدیم
 
که به ما   آورندی شمس م  یوانو د   یاز مثنو  یتب  یغزل، تعداد   یاتاب  یحاستاد پس از توض   -3

به نسبت   کند،ی برنامه را تماشا م  یذهنعنوانِ من به   یاگر کس  یرا ز  گوید؛ی ثابت شود مولانا درست م
ا   ییدرصدِ بالا  یداصلاً شا  کندیدارد چون فکر م  یرش پذآن مقاومت و عدمِ   ها غلط  حرف   یناز 

همان مطلب   یگرجور د  یک که مولانا    یمختلفِ مثنو  یآوردن شواهدِ مثال از جاها  یجهباشد. درنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش حرف  ینکه ا   کندیرا گفته، فرد را متقاعد م

 . ماندی نم  یشبرا  یا چاره یناز ا یربه عمل شود و غ یلشده و بالاخره تبد 
 
باورها    یا   یمبشو  یآدم بهتر  یذهن که ما با داشتن من   یستن  ینگنج حضور ا  یمنظور از برنامه   -۴

 یاری به هش  یاریهش   یک  یلِ. منظور، تبدیمداشته باش  ی تا باور بهتر  یمرز عملمان را عوض کنو ط
 .شود ی است که عوض م یدماست. تنها د یدِد  شود،ی عوض م یلچه در تبداست. آن یگرد
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 دوست یِجو وبُوَد جست یضهبر عاشقان فر 
 دوست یِ دوان تا به جو یلو سر چو س  یرو بر 

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : واجب، لازم. فریضه

  ینواجب است که در ا   ها که امتداد خدا هستند و بالقوه عاشقند، تمام انسان   یعنیعاشقان    بر
  شود،یممکن م   ییوجو که فقط با فضاگشاجست   ینوجو کنند. در ا را جست   یزندگ   یالحظه دوست  

  یل مانند س  یعو سر  وقفهی ب   ی،ذهن بدون دخالت من   یعنی و سر غلت بخورند    یبر رو  یدها باانسان 
مقاومت    یچکه ه  ییدوست، جا  یرا که مانعشان باشد کنار بزنند تا به جو  یزی بروند و هر چ  ش پی

نماندَ و تماماً از   یباق  چیزیچ در مرکزشان ه  یوقت   ترتیبین است برسند. ]بدنمانده   یباق  یو قضاوت
 .[ شوندی به عاشقِ کامل م یلجنس عدم شوند، تبد

 
 ها یهچو سا اوست جمله طالب و ما هم خود
 دوست یِگووگفت  یما همگ یِگو وگفت ای

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

فقط    یستیم؛ن  یا کاره  یذهنطالب خودش است و ما با من   یشهو هم  یتمام   دوست، خداوند، به  این
ساز مخالف    تواندی نم   و  رودیدنبال اصلش م  به   یشههم  یزن  یه. سایمهمراهش هست  یهچون سا

ما   یوگوشده انجام دهد. گفت گشوده  یاو کار خودش را با فضا  یمبگذار  یدبزند، پس ما هم با
 کاش ی. ا یماش کردخدا بود، اما با دخالت ذهن آلوده   یوگوهمان گفت   یمجهان آمد   ینبه ا   یوقت 

دوست شود. ]اصلاً    یوگوو عدم کردن مرکزمان تماماً گفت   هایدگی ما با انداختن همان  یوگوگفت 
خاطر    به  یست،باشد ن  یدچه باآن   یمان وگوو گفت   یما نشده »او«  به    یلوجود ندارد! اگر ما تبد  ییما
 .[کندی دارد دخالت م  مانی ذهنهمان من  یا یهاست که سا ینا 

 
 یمدوست چو آبِ روان خوش یِبه جو گاهی
 دوست یِه در سبوشدچو آبِ حبس گاهی

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

دوست مثل   یکردن مرکزمان، در جو  ی و خال  هایدگیو با انداختن همان  کنیمی فضا را باز م  گاهی
اما   کنیم؛یم  یانو عشق را ب  یو از مرکزمان صنع و طرب و شاد  گذریمیآب روان، شاد و خوش م

 ی ما در ذهنمان که سبو  یاریو آبِ هش  شودی ما بسته مفضا با انقباض و مقاومت    یندوباره ا 
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سبو را بشکند    ینا   خواهدی دست اوست و او م  یزچ]تا به ما بفهماند همه   گردد،ی حبس م  استخد
 .[ آوردی بار نم به  یجز خراب یزیو چ یستن یا کاره  یذهنو نشان دهد من 

 
 و او به فکر یمبجوش یگد یجِچون حَو گهْ

 دوست یِاست خو ینکه چن  زندیم کفلیز 
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 . یرهغ  و  یحبوب، سبز  یرلوازم مطبخ نظ یج،: مخففِّ حواحَویج
 . یرگ: کف کفلیز

اتفاقات  گاهی با  پ  ی خدا  و سبز  آورد،ی م  یشکه  مانند حبوبات  را  د  یجاتیما  غذاست    یگ که در 
ا   جوشاندیم از طر  ینو  انجام م  یفکرها  یقکار را    یه دردناک ما شب  ی. درواقع فکرهادهدی ما 

نشانهٔ دعوت ما به راه درست است[ تا   یر]و ضربهٔ هر کفگ   زندی که خدا بر سر ما م   ستیری کفگ
. یمپخته شو  یاز نظر معنو  ییبا فضاگشا   یدو با  رویمی راه را غلط م  یسازبا سبب   یمدار  میمبفه

تا فضا را باز   کندی م  یهمانتنب  یم، را برو  یذهناست که اگر راه من  یزندگ   یادوست    یهمان خو  ینا 
 . یمرا انتخاب کن یو راه خرد زندگ  یمبرگرد  یم،کن
 

 گوشِ ما نهاده دهانْ او به دَمدَمه  بر 
 دوست  یِبو بارهیک یردجانِ ما بگ تا

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 . یزانگآوازه، مجازاً سخنِ شگفت : افسون،دَمدَمه

را  یزدیما( گذاشته و افسون و دمدمهٔ ا  یگوش جسم  یندهانش را بر گوش عدم ما )و نه ا  زندگی
با زنده   داد، یرا م  یذهنمن   یدردها  یتا تمام ذرات وجود و جان ما که تا حالا بو  دمدی در آن م

 ازیسو سبب   یدگیاز درد و همان   ییبو  چیو ه  یرداو را بگ  یبو  یبه تمام  بارهیک   یشدن به زندگ 
او   یبرساند که بو  ییخداوند است که ما را به جا  یادوست    یشگیکارِ هم  یندر آن نمانَد. ]ا   یذهن

 گرفت.[ یماو را هم خواه یخو یریمرا که بگ یشو بو یریمرا بگ
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 یست ن یر گز  یآمد، از و  یجانِ جانْ و  چون
 دوست یِ جان عدو یک یدم در جهان ند من

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : چاره، علاج. گزیر
 : دشمن. عَدو

و آن جان   کندی را درست م  یذهنجانِ من   ینکه از جنس اَلَست است ا   یجان اصل  یکجا که  آن  از
جان   ینکه ا   یمناچار  یعنی  یست،ن  یگریو راه د  یمندار  یری گز  ینهمان خداوند است، ما جز ا   یاصل
[ من گویدی. ]مولانا در ادامه میریمرا که جان خداوند است بگ  یبرود و جان اصل  یمرا بده  ینذه

دشمن   تواندی و او نم  یندها خودِ اوجان باشد، چرا که همهٔ جان  یککه خدا دشمن    یدم در جهان ند
ا  برا   یجان ذهن  ینخودش باشد. پس اگر دشمن  ن  یاست که جان اصل  ینا   یشده،  و    یستما 

هم دشمن اوست و تمام    یاست و زندگ   یدشمن زندگ   یاست. در واقع جان ذهن  ینخروب و کژب
 آشفته کند.  یجان را به نحو یناست که ا  ینا  یشهاطرح 

 
 یف کُنَد ضع یَتز ناز و چو مو بگْدازدَت 

 دوست یِمو یِتا یکبه هر دو عالَم   نَدهْی
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 رِ مو. مو: تا  تایِ

. او با  ینازش را بکش  یداز انسان است، پس با  نیازیو ب   یهم ناز دارد و هم غن  یزندگ   یا  خداوند
تو را   ات،ی ذهن و صفر کردن من  هایدگی بردن همان ینو با از ب سوزاندی و م  گدازدی ناز خود تو را م

است    یندآن خوششدن با او، چنا  یکیحس عشق و    یکاو،    یتار مو  یک.  کندی م  یفمانند مو ضع
 چیزی یچ را به ه  یکتاییحس    ینو ا   دهیی تارِ مو نم  یک  ینبه ا   دهدی را که ذهن نشان م  یکه دو عالم 

 شدن است.[ یکی یلحظه با زندگ  یک یاعشق   یکدوست، نماد  یتار مو یک. ]فروشیی نم
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 دوست، دوست کو؟« یدوستْ ما نشسته که »ا با
 دوست یِبه کو  یز مست  یمزن یهم  کوکو

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

از دوست جدا   یم،ا ذهن رفته   یمجاز  ی اما چون به فضا  یم،هست  یکیامتداد دوست و با او    ما
.  بینیم ی و دوست را نم  یمبر چشم دار  یدگیهمان  ینکع  یول   یم،ا اگرچه با او نشسته   یعنی  یم،ا افتاده 
زندگ   گوییمی م  ینبنابرا  و  دوست کو؟ خداوند  ابزار  یکه  با  واقع  ]در   و وج جست   یذهن  یهاکو؟ 

  گوییم ی.[ هرچه که ما در ذهن مگیریمی نم   یجهنت  یلدل  ینشده، به همگشوده   ینه با فضا  کنیمیم
دوست کوکو    یِو دردها در کو  هایدگی غرور و همان  یِکوکو زدن است، پس مدام با مست  »خدا کو؟«

م و  یو هست  یما دوست بوده   یدر کو  یشهکه هم   یست. ]حواسمان ن گردیمیخدا م   و دنبال  زنیمیم
 .[یماز آن خارج شو توانیمی نم
 

 یک رَک یشهٔناخوش و اند تصویرهایِ
 دوست  یِسو یستن ینطبعِ سست باشد و ا از

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 .ارزشی : زشت، ناپسند، برَکیک
 به.نسبت: در جهتِ، مناسبِ، سویِ

ها  که برحسب آن نقش   یزشت و مخرب   هاییشه و اند  یدههمان   یِ ذهن  یهانقش   یاناخوش    تصویرهای
.  روندی خداوند نم  یسو  به  ینبنابرا   خیزند،ی سست برم  یِذهناز من  شوندیم   یجادا   یسازبا سبب 

 . یستندن کاها وجود دارد و قابل اترفتن آن ینترس از ب یشهآفلند و هم هایشهاند ها و نقش  ینا 
 

 خود کُنَد   یشباش تا صفتِ خو خاموش 
 دوست؟ هویِیسردِ تو؟ کو ها هایِیها  کو

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

کار را خراب   ی ذهنعنوان من  سکون و سکوت باش و ذهنت را خاموش کن که حرف زدن تو به   در
و نظمش را در تمام وجود تو    یانصفت خودش را در تو ب  ییفضاگشا. بگذار خداوند با  کندیم

کننده پژمرده   یسرد و ناله و زار  هایِی سخن نگو چرا که حرف زدن تو ها  یخودیکند. ب  یجار
خداوند در تو    یِو نعرهٔ شاد  هویو یتو کجا؟ ها  یلیو تحم  یسرد و مصنوع   هایِهای  یناست. ا 
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نعرهٔ شاد  از    اشیکجا؟]خدا  تو    سببیب   یبه شاد  خوانییکه م  یمولانا زده و هر غزل   یقطررا 
 .[ شوییم یدارو ب شودی اضافه شده، از توهمت کم م
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 1031 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ
 دوست یِجووبُوَد جست  یضهبر عاشقان فر

 دوست  یِدوان، تا به جو یلو سر چو س یرو بر
 

 هایهچو سااوست جمله طالب و ما هم خود
 دوست یِگووگفت ی ما همگ یِگووگفت ای

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 جو وجست یِاز وَرا  وجوییجست
 بگو دانی،یتو م دانم،ینم من
 ( 2211 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

انسان  به  خطاب  به گویدیم  ]مولانا  سبب   کهینا   یجا:[  به  یسازبا  را  ذهن خداوند    ی صورت 
فضا را باز و   ی،فکر و عملت قرار ده  یهٔرا پا  دهدیچه ذهنت نشان مو دائم آن  یوجو کنجست 

وجو را با ذهن  نوع جست   ینا   توانمی را کنار بگذار. من نم  یذهن   یوجومرکزت را عدم کن و جست 
  یت خداوند برا   یوجوو جست   یا اگر تو فضا را باز کرده  یست،با ذهن قابل فهم ن  یرا ن کنم زیاب
 کن.  یانارتعاش ب یقاز طر ی،ا آن را درک کرده یقتاست و حق شده  یسّرم
 

 بِهْ سازد مرا یچ،ندارم ه خود
 صد عَنا  ینز وَهمِ دارم است ا که

 ( 233۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : بهتر.بِهْ

 : رنج. عَنا

کند بلکه بدهد و حالم را خوب    یندارم که به من خوشبخت   چیزیچ عنوان امتداد خداوند هبه  من
. ]من ستهایدگی خواستن از همان  ی و زندگ   یتاز توهم مالک  یناش   یز من ن  یهاها و غصه رنج   یتمام 

مبه خداوند  امتداد  و  اَلَست  چ  دانمی عنوان  من  یزهاییداشتنِ  م  یذهن که   هاآن با    دهد،ی نشان 
  کند، ی وقتاً خوب مرا م  یذهن توهم است و فقط حال من  خواهد،ی م   یها زندگ است و از آن   یدههمان
 « یهندس بیت»من اثر ندارد.[ ی در خوشبخت یجهدرنت
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 یٖهْ اندر حَرِّ ت یقومِ موس  چوهم
 یه سف  یچل سال، ا یبر جا  ایمانده

 ( 1788 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : گرما، حرارت. حَرّ
 است.  یناس یِاز صحرا یبخش یهْت یِآب و علف؛ صحرا یزار و بشن  یابانِ: بتیٖهْ

 .خرَِدی : نادان، بسَفیه

ذهن مانده و درجا   یابانب  یکه چهل سال در صحرا و گرما  یانسان نادان، مانند قوم موس  ای
لحظه و رفتن از   ینذهن، با مهم دانستن اتفاق ا   یسازسبب   یلهوسبا جستجو به   یزتو ن  زدند،یم

چهل سال از   کهیو درحال  یا شده  یدر ذهن زندان  یگر،د  یذهن  یتوضع  یکبه   یذهن  یتوضع  یک
 . اییده نرس  جایچ است به ه گذشتهعمرت 

 « یهندس بیت»
 

 هر روز تا شب هَروَله  رَویمی
 ل مرحله در اوّ بینی یم خویش

 ( 1789 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یدنراه رفتن و دو ینب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله

اما   کنی،یفکر و عمل م  یذهن و عجلهٔ من  یسازبا سبب   یعنی  رویی روز از صبح تا شب تند م  هر
ذهن    یسازبا سبب   کهین نه ا   یم،فضا را باز کن  ید. ]پس ما با یکه دوباره در ذهن هست  بینی ی شب م 

 .[یموجو کن را جست یزندگ 
 « یهندس بیت»
 

 تو ساله یصدبُعد، س   ینز نگذْری 
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( 1790 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . ی: فاصله داشتن، دوربُعد

همچون پندار کمال، ناموس    یاتی در تو هست و با خصوص   یذهنگوسالهٔ من   ینعشق ا   کهی زمان  تا
  یده همان  یفضا  یناز ا   توانیی سال هم بگذرد، نم  یصداگر س   یحت  ی،ا شده   یردر ذهن اس   «دانمی »مو  

به خود   ید از ما با  یک. ]پس هر  ی شده و عدم است، گذر کنگشوده  یکه همان فضا  یخال  یضابه ف
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 یکرده، وگرنه فضا  یرمرا اس  ینشغلط و کژب  یدعلت دعمر است که به   یکگوساله    ین: ا ییمبگو
 است.[  یکنزد یلیکه خ یکتایی

 « یهندس بیت»
 

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  ینزرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه ینرا ا کاحمقان

 ( 20۵3 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

است است، بالاخره چه گفته   یشو فکرها  یذهنکه از طلا ساخته شده و نماد من   یسامر  ینِزر  گاو
ست ا مانع، مسئله، دشمن و درد داشته   یجادجز درست کردن پندار کمال، ناموس و ا   یو چه حاصل

 به حفظ آن علاقه دارند؟ همهیناحمق ا  یهاکه انسان
 « یهندس بیت»
 

 دهان یبرگو ب یست؟: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت
 ( 137۶ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 کننده. خراب   یار: بسخَرّوب

با فکر    یعنینگاه کرد و گفت: با زبان حال    اشی ذهندرونش را باز کرد به من   یفضا  یوقت   انسان
شاه جهان،  یگفت: ا  یذهن من  یاهِگ ی؟کاره هستو چه یستبه من بگو نام تو چ کنیی که م یو عمل

را   ضاما از جنس اَلَست شده و ف  یکننده هستم. ]وقت خراب   یارمن بس  یعنینامِ من خَرّوب است.  
 طورین خروّب است و اگر هم  یذهن. درمقابل من شویمی از جنس خداوند و شاه جهان م  کنیم،ی باز م

 ما را خراب خواهد کرد.[ یبماند زندگ  یباق 
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 بُوَد؟ یّت: اندر تو چه خاصگفت
 شود  یران: من رُستَم، مکان وگفت
 ( 1377 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . ییدن: رورُستَن

من  انسان خاص ید پرس   اشی ذهن از  چه  تو  در  من  یتی:  دارد؟  من   یذهن وجود  اگر  خروب گفت: 
طور و به   کنمی م  یرانعنوان پندار کمال، ناموس و درد در مرکزت رشد کنم، فکر و بدنت را وبه

 . برم ی م ینکه ذهن نشان دهد را خراب کرده و از ب یزیکل هر چ
 

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم ینا یادِبن هادمِ

 ( 1378 یتچهارم، بدفتر  ی،مثنو ی،)مولو
 نابودکننده. کننده،یران : وهادمِ

و هرچه را که    کنمیشدهٔ درونت را خراب مگشوده  یکننده هستم، منزل و فضا خراب   یارکه بس  من
بدن، چهار بُعد، ذهن و روح تو    یعنی  کنمی م  یرانو  ی،همان فرم بساز  یا جهان با آب و گل    یندر ا 

 .کنمیرا خراب م
 

 ی ذهنبا من یتوضع ییرِاست + تغکرده یگری= د خَروّب
 

صورت است که براساس پندار کمال   ینخروب است و عملکرد آن به ا   یذهنمن   یمتوجه کن  باید
 یت . در نهارودیبار نم  یرو ز  اندازدیم  یگرانرا به گردن د  زندیکه م  یا هر لطمه  ،«دانمی»م  یو ادعا

  نجش و ر  ینهمانند خشم، ترس، حسادت، ک  یجاناتیه  یریکارگو به   یذهنبا استفاده از عقل من
از خرد   یدرا درست کند؛ پس راه حل با   یتوضع  تواندی نم  یذهنمن   یرا ز  کندی تر م را خراب   یتوضع
 .یایدشده بگشوده یفضا

 
 یی با فضاگشا یتوضع ییرِ= خودم کردم + تغ سازندگی 

 
فضا   آیدیم  یشپ  اشیکه در زندگ   ایی انسان دربرابر هر خرابکار  یدر حالت سازندگ   یگرد  یسو  از

م باز  به  کندیرا  فضاو  مگشوده  یعنوان  م  یرز  نگردیشده که  و  رفته  خودم کردم، گویدی بار   :
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 زا   یتوضع  ییرتغ  یبرا   ینکنم، بنابرا   یلحظه سازندگ   یندر ا   خواهمی و م  کنمی قبول م  یتمسئول
 . کنمیده استفاده م شگشوده  یدر فضا یخرد زندگ 

 
 سفر کنند  یرتکه بر بُراقِ بص قومی

 غبار در آن مَهْ نظر کنند  یابر و  ب بی
 (8۶2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 در شب معراج بر آن سوار شد. یامبرکه پ یمَرکب  یاری،: اسب تندرو، مَرکبِ هوشبُراق

 کهینبدون ا   شوند،ی م  یاریسوار بر مرکب هش  یاری،عنوان هشو به   کنندیکه فضا را باز م  عاشقانی
خداوند را بپوشاند،    یادوست    یعنیماه    یو رو  یردرا بگ  یدشاند  یو درد جلو  یدگیابر و غبار همان 

 . بینندیو او را م کنندی نظر م یدر زندگ 
 

 آتش زنند زود   یشهوت یهادانه در
 ند تَک عَبَر کن یکگاهِ صَعب به  دام وز

 (8۶2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : سخت و دشوار. صَعب

 حمله.  یدن،: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن.  عَبَر

درحالانسان   بنابراین م   کهی ها  باز  را  دانه  هایدگی همان  کنند،یفضا  هستند،   ی شهوت   یهارا که 
خود را در   یگرو د  یدهکش   یرونخودشان را از رنجش و درد ب  یعنی  زنندی کرده و آتش م  یی شناسا

 ملهح  یکذهن، با    یفضا  یعنیاز دامگاه صعب    یلمانند س  یجه. درنتکنندینم  گذارییه ها سرما آن
 . کنندیعبور م

 
 گَرِ طَبع آن طرف روند   ینخارخارِ ا از

 دگر کنند  یِگلشن جا یِو سرا بزم
 (8۶2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 . ی: اضطراب، نگرانخارخار
 . یکچل یماری : بگَر
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 یماریو فکر بعد از فکر که مانند خارشِ ب  یذهن من  یهااز وسوسه   یی ها با فضاگشاانسان   این
و خانهٔ پر از گل را در   یو مجلس شاد  روندی شده مگشوده   یفضا  یعنیاست، به آن طرف    یکچل 

  ین ا   ینقطهٔ خارش، انقباض و مقاومت است. وقت  یک  یدگیهر همان   ی . ]به عبارتکنندی جا برپا م آن
و    کندی ها ما را جذب مکشش آن   یروین  شوند،ی م   یاددر مرکز ز  یعنوان دانهٔ شهوت به  هاهمانیدگی 

  ی و خارش آن است. اما وقت  یکچل   یماریحالت معادل ب  ین. ا کنیمی ها فکر مدائماً در اطراف آن
باز م با پره  یزندگ   یاخدا    کنیم،یفضا را  باز نگه داشتن فضا   یزبه مرکز ما آمده و  درون،   یو 

 .[ آیدیبه مرکز ما م یزدیا  ییو دانا  ینشو ب رودی م یناز ب یذهنمن  ینیکژب
 

 هر نااوستا یشِپ یَدنپا او
 به خانهٔ روستا  یطاووس چوهم

 ( 322 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 باشد. مهارت نداشته   یفنّ یا که در دانش (: آن یانه)عام]= نااوستاد[  نااوستا

و   یازجمله زرنگ  یذهنمن  هاییک و با تکن  دهدیم  یبکه انسان خود را فر  یعدم در حالت  مرکز
فضا گشوده شود، دوباره   کهین محض ا و به   ماندی نم  یکند، باق   یادرا ز  هایدگیهمان  خواهدی دروغ م

آب و علف است،    یکه آلوده، خشک و ب   یی. مانند طاووس که در خانهٔ روستاشودی زود بسته م
 یروی است و ن  یدگی که آلوده به درد و همان  یدر مرکز  یزخداوند ن  رود،یم  یزتم  یو به جا  ماندی نم

 .ماندی نم کشد،یجاذبهٔ حرص و شهوت آن را م
 

 است یپاک انیب یْتیبَ طَهِّرا
 است ینور است، ار طلسمش خاک گنجِ

 ( ۴3۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یدام را پاک کن : خانه یتْیبَ طَهرِّا

مرکز خود را   یعنیخانهٔ من،    گویدی مطلب است که خداوند م  ینا   یانب  «ید»خانهٔ مرا پاک کن   آیهٔ
بلکه با    ید،آلوده نکن   یذهنمن   یاتخصوص   یررنجش و سا   ینه،و عمداً آن را به ک  یدپاک نگه دار

  کنید به آن اعتماد ن  یگررا ترک کرده و د  یذهنمن  یهاعادت   یارانه،درد هش  یدنو کش   ییفضاگشا
شده، گنج حضور است؛ اگرچه طلسمش  گشوده   یفضا  ین. ا یدکن  یزپره  یشهاو در برابر خواسته

از چه    فهمدی که ذهن ما م  یمتوجه کن  یداست. ]با  و آلوده شدن مرکز  هایدگیبرحسب همان  یدند
  ه مهم است ک   ین. بنابرا گذاردی ذهن نم  یم،کن  یز پره  خواهیمی م   یکند، اما وقت  یزپره  یدبا  یزیچ
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فوراً   یدبا  یم،خاطر شد  یدهرنج  یشود. مثلاً اگر از کس  یزخودمان تم  یلهٔوسبه   یدمرکز ما با  یمبدان
 .[یمآن را پاک کن

 
 ( 12۵ یهٔ(، آ 2سورهٔ بقره ) یم،)قرآن کر 

رَا بَ يْتَِِ للِطَّائفِِيَن وَ الْعَاكِفِيَن وَ الرُّكَّعِ السُّ   جُودِ.«»…وَ عَهِدْنََ إِلََٰ إِبْ رَاهِيمَ وَ إِسْْاَعِيلَ أَنْ طَهِ 
كنندگان و مقيمان و راكعان و  ابراهيم و اسماعيل را فرمان داديم: خانهٔ مرا براى طواف   ما»…

 كيزه داريد.«ساجدان پا
 

 تن مرده ینبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ
 ( ۴۶78 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

از زبان زندگ  از طر  یذهنفضا باز شد و جان مردهٔ من   ی:[ وقت گویدی دوست م  یا  ی ]مولانا    یق که 
آزاد شده و  هایدگی است که از همان ی خودِ زندگ  ینخورد و زنده شد، ا  یتکان دید،یم هایدگی همان

 ه»من ب  ییمبگو  یذهنمن  یِسازبهانه   یت. ]ممکن است ما با خاص کندیخودش حرکت م  یسوبه
  ی عنوان زندگ و به  کنیمیفضا را باز م  یوقت  یمبدان  ید، اما باخداوند را ندارم«  یاقتل  یاندازه کاف

خودش   یسواست که در ما به  یخودِ زندگ خورنده  بلکه تکان  یستیم،ما ن  یگر د  خوریم،یتکان م
 .[ کندی حرکت م

 
 جان محتشم  ین کنم او را از ا من
 بخششم  یندکه من بخشم، بب جان

 ( ۴۶79 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 مند. حشمت، شکوه ی: دارا محتشم

زندگ  زبان  از  وقت گویدیم  ی]مولانا  فضا  ی:[  زندگ   یانسان  به  او  و جان  باز شده  زنده   یدرونش 
در انسان  یبترت ینکه به ا  یو جان بخشمیو شکوه م یجان، بزرگ ینواسطهٔ ا من او را به شود،یم

  دانی قدر  یشترب  ینبنابرا   یند،بخشش من را بب  تواندی فرق دارد، م  یذهن و با جان من  زنده شده
را    یبخشش زندگ   تواندی و نم  یستاست که قدرشناس ن  ینا   یذهناز اشکالات من  یکی. ]کندیم
 یابیم، و بخشش خداوند دست    یو به خرد زندگ   یمفضا را باز کن  توانیمیما م  کهین . توجه به ا یندبب

 است.[ یقدرشناس  هایینهزم ینتراز مهم یکی
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 دوست  یِرو  یندنامحرم نب جانِ
 اوست  یِوهمان جان کاَصلِ او از ک   جز 

 ( ۴۶80 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  ی . فقط جان یندرا بب  یزندگ   یرو  ی،ذهن  یجوبا جست   تواندی نم   ی،ذهنجان من  یعنینامحرم    جان
 به او زنده شود. تواندی باشد م  یکه اصلش از خودِ زندگ 

 « یهندس بیت»
 

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یخاک  را در شوره تخم
 ( 17۶3 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

معادل    ینا   کهی درحال  پندارییم   یو آن را زندگ   کنییم  یدر ذهن زندگ   ی،ذهنمن  یدانسان تو با د  ای
لحظه در    ینا   یِزندگ   گذاریِیه مقاومت، قضاوت و سرما  ی،ذهن مرگ است. عمل کردن برحسب من 

. ]تخم  رویدی نم  چیزیچ و ه  اریکیخاک ماست که تخم را در شوره  ینذهن، درست مثل ا   یفضا
  ی که مساو   یما با فضابند  یول   دهدی لحظه است که دوست، خداوند، آن را م  ینا   یِزندگ   نماد

. کار  کنیمی و آن را فاسد م  کاریمی محدود ذهن م  یتخم را در فضا   ینذهن است، ا   یسازسبب 
وجو و او را جست   یمبرو  یزندگ   یسوو به  یمکن   ییفضاگشا  ی،معنو  یناست که در تمر  یندرست ا 

 .[ یمکن
 

 ین بکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 ینغَب یا یند،را مرگ ب  زندگی

 ( 17۶۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یرأ: آدمِ سست غَبین

  بیند،یم  هایدگی همان  یقذهن و از طر  یسازکه با سبب   یذهنعقلِ من   ینا   خورده،یب انسانِ فر  ای
معکوس  یزچهمه م  را  وارونه  زندگ   بیند،ی و  فضا  یو  تبدگشوده   یبراساس  و  به   یلشده  شدن 

ابد  نهایتی ب را که زندگ   یتو  م  یقی حق  یِخداوند  ا   یرا ز  داند،یاست، مرگ  عقل    یتوضع  یندر 
 رفتن است.  یندر حالِ از ب ذهنیمن
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 را  یز تو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( 17۶۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یااز دن یهکنا خانه،یرنگ : نسراخُدعه 

چه ذهن نشان طور که هست به من نشان بده، نه مطابق آن را آن  یز جهان هر چ  ینخدا، در ا   ای
 . کندیم  گذارییه سرما یگرانلحظه را در حسادت، بخل و لطمه زدن به د   ینا  یکه زندگ  دهدیم
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 ین ست، هآبِ ما محبوسِ گِل مانده
 ین رحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( 22۵1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : گلِ. طین

خداوند، ما را   یبحر رحمت، ا   یاست، ا حبس شده  هایدگی و اَلَست ما در گِل همان  یاریهش   آب
 گِل جذب کن.  یناز ا 

 
 : من تو را در خود کَشَمید گو بحر 

 که من آبِ خَوشم  لافییم لیک
 ( 22۵2 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

که من آب صاف    کنیی اما تو ادعا م  کشم،یخود م  یسو: من تو را بهگویدیرحمت خداوند م  دریای
 خالص هستم. یاریو هش

 
 تو را داردیتو محروم م لافِ

 آن پنداشت کن، در من درآ تَرکِ
 ( 22۵3 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

ندارم،   یخالص هستم و اشکال   یاریمن آب صاف و هش  گویییتو که م  یادعا   ینلحظه ا   ینا   در
را دور   ی ذهنبرحسب من   یدنشت غلط و د پندا   ین. پس ا کندی تو را از جذب توسطِ من محروم م

ب  یندازب به آغوش من  با من    یاو  م  یکیو  را جذب  تو  ]باکنمیشو، من  از    یکی  یمتوجه کن   ید. 
  ی چراکه وقت   یم،باش  ینصورت قربه   یذهن   یهامن   یراست که مراقب تأث   ینما ا   وظایف   ینترمهم
  ی ها ممکن است ما را عصبان . آنشوندی مانع م  هاین قر  یم،خدا حرکت کن  یسوبه   گیریمی م  یمتصم

 .[ یماز خودمان مواظبت کن  ید. پس بایندازندگناهان خود را به گردن ما ب  یاو    یرندبگ   یرادکنند، ا 
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 رَوَد   یاگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و م یِگرفته پا  گِل
 ( 22۵۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

برود، اما گِل   یادر  یسوبه  خواهدی است، مجذب شده  هایدگی که اکنون در گِل همان  یاریهش  آب
 . کِشدیکه در مرکز انسان است، او را م هایییدگی آن را گرفته و توسط همان یپا
 

 خود از دستِ گِل  یِرهانَد پا گر 
 بمانَد خشک و او شد مستَقل  گِل

 ( 22۵۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

خود را    یپا   یبترت  ینا   نرود، به   هایدگی همان  یسوعنوان اَلَست فضا را باز کند و بهان به انس  اگر
 . گرددیآزاد م   یدگیاز همان  یزو انسان ن  شودی گِل خشک م  یجهرها کرده درنت  یدگیاز کششِ گِل همان

 
 از گلِ آب را؟  یستچ یدنکش آن

 تو نُقل و شرابِ ناب را جذبِ
 ( 22۵۶ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یاریو هش  یاست که تو مست شو  ینمعادل ا   یست؟چ  یدگی آب از گِل همان   یدنِکش  یروناز ب  منظور
 . یبکش یرونجذب کرده و ب یو نُقل و شرابِ ناب را از زندگ 

 
 اندر جهان  ی هر شهوت چنینهم
 مال و خواه جاه و خواه نان  خواه
 ( 22۵7 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

چه مال   یاورد،که در مرکز انسان باشد و ذهن بتواند آن را تجسمّ کند و به مرکز ب یدانهٔ شهوت هر
 . یخوردن  یزنان و هرچ یاجاه و مقام، و  یاباشد 

 بعد[  یت]ادامه در ب
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 کند  یتو را مست هاینز هریکی
 زند یآن، خُمارت م  یابین چون
 ( 22۵8 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

ا   یک  هر ذهن   هاین از  را مستِ  فضا  کند،ی م   یتو  عدم،  مرکز  به  و خدا.  گشوده  ی نه مست  شده 
و    شوییخمار و دچار درد م  یمار،پژمرده، ب  ینکن  یدا ها را پو اگر آن   کندیرا مست م  اتی ذهن من

 . کنییفقدان آن را حس م
 

 ست آن شده  یلِخُمارِ غم دل  این
 ست بُده اتیّفقود، مستبدآن م  که

 ( 22۵9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یل دل   کنند،ی آلود را با خود حمل مغم   یاریهش  یکخمار هستند و    همهین که ا   ی ذهن  یهامن   این
 است. رفته یناکنون از ب یزهابوده که آن چ  یزهاییبه چ شانی ها مستاست که آن  ینبر ا 

 
 یرمگ  یناندازهٔ ضرورت، ز به جز 

 یر نگردد غالب و بر تو ام تا
 ( 22۶0 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یروزپ یره،: چ غالب

اندازهٔ ضرورت استفاده نکن جز به  ی،کن  یدا پ  یادها اعتکه امکان دارد به آن  یزهایی انسان، از چ  ای
ها تو بندهٔ آن  صورتین شوند، درا   یرها بر تو غالب و امنشو، چراکه اگر جسم  یدهها همانو با آن 

اندازهٔ استفاده و بهره گرفتن از امکانات    یتا زندگ   یاست که فضا را باز کن  ینراه ا  ین. ]بهترشوییم
 .[یدرا به تو بگو یزندگ 
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 دانِ پُرفِطَن راه یرِپ هست
 کَن ینفْس و تن را جو هایِجوی
 ( 3220 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . ییدانا یاری،هش  یرکی،ز  یِمعن: جمع فطِنَْه، بهفطَِن

 هایدگی همان  یبه انسان کمک کند تا جو  تواندی همچون مولانا م  ییدانا   یرفقط پ  یل،تبد  یرمس  در
حاصل شد،    یشرفتیپ   یرمس  ینکه اگر در ا   یمتوجه داشته باش  یدرا پاک کند. ]اما با  یشو دردها

 ذهنی ناز م  یاریو همچنان که هش  یمنور و مرهم را از خودمان ندان  یم،وفادار و متعهد باش  یربه پ
را از آنِ    هایشرفت پ  ینا   یذهن من  یماجازه نده  شود،یم  تریع و وس  رودیم  یکتایی   یفضا  یسوبه

 خودش کند.[ 
 

 یرپ تو یشِنَهَد مَرهَم بر آن ر ور
 یرزمان ساکن شود درد و نَف  آن

 ( 322۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .نهندی زخم م  یکه رو یی: دارومَرهَم
 : زخم. ریش
 . یاد: ناله و فرنَفیر

بودن    یو متوجه توهم  یرا بخوان  یات اب  یعنیتو مَرهم بگذارد،    بر زخم  یاتاب  ین مولانا، با ا   یر،پ  اگر
طور مثال .]به شودی آن زمان درد و نالهٔ تو ساکت م  ی، ها را رها کنشده و آن  یذهنحالات من  ینا 

اب  یوقت  ب  یاتما  و  به گذشته  نرفتن  به  م  فایدهی مربوط  را  آن  به گذشته    یگرد  خوانیم،یبودن 
به    یلما تبد  یکم گذشته برا کم  یبترت  ینبه ا   زنیم،یآن هم سر نم   یها و دردهاو به زخم   رویمی نم

را از دست   اثرش   یگرد  یول  گیریمیم  یادکه از تجارب آن    شودی م  یادگیری  یبرا   یموضوع  یک
ن  دهد،یم همان  درواقع  آن  هش  یرویاثرِ  از  مقدار  آن  گذشته   مانیاریجذبِ  در  که  بود 

  ی دردها یر. پس درواقع با مرهمِ پیمآن را پَس گرفت یاتشده بود که ما به کمک اب گذارییه سرما
راه    ینبه ا   باید. بلکه  یمو متوقف شو  یمآن مرهم را از خودمان بدان  یدو ما نبا  یافتند  یام ما الت
 .[یمدهادامه  یمعنو
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 رانَدَش یکاو م  ستیرا آب آب
 خوانَدَش یکاو م ستیرا روح   روح

 ( 127۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  راند ی ماست م  یِاصل  یاریکه هش  یگرید  یاریِهش  یکما را    یذهنجان من  یا   یجسم   یاریهش  آبِ
 یِ سوبه   ست،ی که روح زندگ   یروح بزرگ  یک  یم،روحِ ما را هم که درواقع از جنس اَلست هست  ینو ا 

دردها   یا  هایدگی مشغول همان   یدو روحِ ما نبا  یاریهش   ین. ]پس ا کندیو جذب م  خواندیخود م
 .[ یمبرو   یزندگ   یسوبرود و ما به   ینز با   یذهن   یاریِتا هش  یمکن  اهمیتیها را بآن  یدبلکه با   باشد،

 
 من کم کنم ی،ترازو کم کُن از

 من روشنم  ی، تو با من روشن تا
 ( 1900 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

از زبان خداوند خطاب به    یتب   یندست ماست و ا وجود دارد که لغزندهٔ آن به  ییترازو  یک]در ما  
تر لحظه را مهم  یناتفاق ا   یعنی  ی،ببر  یزهسمتِ مقاومت و ست  به:[ اگر لغزندهٔ ترازو را  گویدی ما م

 ی ذهن شده براساس عقل من  یبلافاصله در ذهن زندان  ی،و منقبض شو  یشده بدانگشوده   یاز فضا
و   ی فضا را باز کن  ی،سمت مقاومت صفر ببر اگر لغزندهٔ ترازو را به یول  شوی؛ی به خروّب م  یلتبد
شده صنع   یشترب  اتی در زندگ   یزدیصورت نور و خِردَ ا   ینهستم، در ا   من از جنس عاشقان  ییبگو

 . شودی م یانو آرامش از تو ب یو شاد
 

 یزرُو ت  هایِیلسَرِ کُهْ س از
 یزرُو آمتنِ ما جانِ عشق وز
 ( 7۶8 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : کوه.کُهْ
 : شتابنده، تندرُو. تیزرُو

ما    روند،ی م  یادر  یسوبه   یعاًشده و سر  یرار سر کوه سراز  هایل جاذبه، س   یرویکه دراثر ن  طورهمان 
  ییشده، فضاگشوده   یفضا  ینا   یعنی   یزآمجانِ عشق   مانی ذهناز من   کنیم،یفضا را باز م   یوقت   یزن

 یم،کن  یی.]اگر ما مرتب فضاگشا رودی م  یکتایی  یایدر  یسوبه   یلمثل س  ست، یکی   یکه با زندگ 
  ی خداوند و جنس اصل   یسوبه  تواند ی م   یعسر  یم،آن عدم که به مرکزمان آمده و ما از جنس او هست

  ی؛ندار  یاقتتو ل  ید بدهد و بگو  یبما را فر  یذهنمن  یماجازه ده  یدکار نبا  ینا   یخودش برود. برا 
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 ینا   و  رسدی به ما م  یشتر ب  یخِرد زندگ   یم،کن  یی فضاگشا  یشترباشد که هرچه ب   یادمان  ینهمچن 
  شود،یاز جمله خشم و ترس در ما کمتر م  ی منف  یجاناتشده و هبهتر    یمانتن و فکرها  ی،جان ذهن

درواقع   یم؛ شو  ینخشمگ  یا  یمبرنج   یموقت حق نداشت  یچما ه  شویمیمتوجه م  یگرکه د  ییتا جا
 است.[  شده  یلکه به ما تحم ستی ذهنمن هاییت وضع هاینا 

 
 زمان کار است، بگْزار و بتاز  یک

 کوتهْ را مکن بر خود دراز   کارِ
 ( 181 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : انجام بده، عمل کن. بگزْار
 : انجام دادن، ادَا کردن.گزاردن

در    اییدگیهمان  یچه  یگرد  کهیشده طور گشوده   یبه فضا  یذهنشدن تو از من  یلانسان، تبد  ای
بپر، مثل    یرونذهن ب  یسازلحظه است، از سبب   یکپاک شود، فقط کار    تو  یمرکزت نماند و جو

که   یمکن  ینیدر خود بازب  یدخودت دراز نکن.]با  یکار کوتاه را برا   ینبتاز و ا   یزندگ   یسوبه   یلس
چرا   رویم؟ی خداوند نم  یسوبه  یلو مثل س  کنیمیخودمان دراز م  یکار کوتاه را برا   ینچگونه ا 

لحظه    یکدرواقع هر زمان که    کند؟یما را متوقف م   ِیل و س  خوردی به ما برم  یگراند  یهاحرف 
لحظه    یک  یاو    رویم،یم  یندهآ  یا  هبه گذشت  یم،توقع دار  یاز کس  رود،یم  یگراند  یحواس ما به رو

قد م  یمیمسائل  جد  کنیم،یرا حل  م   یدمسئلهٔ  درست  مانع  به   یزیچ  یکلحظه    یک  کنیم،ی و 
  شود یلحظهٔ حال برداشته م  ینحواس ما از ا   آید،یبالا م  یمیقد  یدردها  یا  دخوری ناموسمان برم 

 .[ کنیمیخودمان دراز م یو کار کوتاه را برا 
 

 زد و بِرفت  ییرو نمود صَلا یبغ از
 پا رَوا  یستست، گرت نراه کوته  کاین

 (198شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : مخففِّ روان، رونده. رَوا

به مرکزت آمد، خودش را نشان داد و   یبخداوند از غ  ی،لحظه که فضا را باز کرد  ینانسان، ا   ای
اجازه بدهد و   اتی ذهنمن   یپا  کهی کوتاه است؛ درصورت  یلراهِ تبد  ین تو را دعوت کرد و گفت که ا 

 . یتو با مقاومت و قضاوت دخالت نکن 
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 تمام  یمِتوکّل، جز که تسل جز 
 است و دام غم و راحت همه مکر  در

 ( ۴۶8 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

لحظه چه از نظر ذهن خوب باشد و چه بد، هرگونه   ین ا   یتدربرابر وضع  یعنی،  غم و راحت«  در»
و انسان    آیدی به حساب م  یذهنو مکر من   یلهح  یی،و فضاگشا  یمجز توکل به خداوند و تسل  یاقدام

. ]شما از خودتان کندی شهوت گرفتار م  یا، حرص و  همچون خشم، ترس   یمخرب   یجاناترا در دام ه
  ی؟ و خِرد زندگ   ییفضاگشا  یاتوکل دارم    یشترب  ام ی ذهنو عقل من   یسازمن به سبب   یاکه آ  پرسیدب

که تا به    یدد  یدخواه  ید خودم؟ اگر درست دقت کن  یذهن من   یاتوکل دارم    یشتر من به خداوند ب
 .[ رفتیم یناز ب یسازخودتان، وگرنه سبب  یذهنحال به من 

 
 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون

 خَرگَهْ اندر آ  یا،قُنُق کند که ب چونَت
 (201شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 : مهمان. قُنُق
 سراپرده. یمه، : خرگاه، خخرَگَهْ

  یم کن  یشده را طگشوده  یبه فضا  یدهرفتن از ذهن همان  یعنی  یل،تبد  یرِمس  ین ا   یدجا که ما باآن  از
هر    ینبنابرا   یم، برس   یزندگ   یادوست    قضاوتِ ی و ب  مقاومتی ب   یِما کنده شود و به جو  یِتا جو
که به   یمعن  ینمان خواهد شد؛ هلاکت نه به ا کند، باعث هلاکت که ما را متوقف    یانقباض   یالگو

بم   ینا  تا وقت   یزندگ   ینبلکه هم  یریم، تن  و  است   ی ذهن و من  یدگیهمان   یدر ذهن درواقع مرگ 
مهمان من باش. پس   یاشده دعوت نخواهد کرد که بگشوده   یخداوند ما را به فضا  یم،داشته باش

 . یندازیمکرده و ب ییرا شناسا هایدگی همان  ییبا فضاگشا یدما با
 

 ها بجِهْ از زخمِ دندان گره،یآب باش و ب چون
 امسایییو م  کوبییم یقین، تا گره دارم  من

 (1387شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

ب  ای آب  مانند  جار  گرهی انسان،  شناسا  یعنیباش،    یو  با  و  بگشا  را  انداختن گرهِ    ییفضا  و 
رها  یزندگ  ی هانرم شو تا از زخم دندان کنند،ی م  یجادکه در تو مقاومت ا  ییو دردها هایدگی همان
را نگه دارم دائماً   ام ی ذهنداشته باشم و من  که گِره یتا وقت  دانمی م یقین همن ب ی،زندگ  ی. ا یشو
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بروند و مرکزم از جنس   یناز ب  هایدگی همان  ینداد تا ا   ی و درد خواه  یدجَو  یخواه  ید،کوب  یمرا خواه
 عدم شود. 

 

 خود بِبُر  یرِحُکمِ مُر، ما را ز غ کُنیعشق، م یا
 کشی یم   یابغُرّ، ما را به در  غُرّییم یل،س ای

 (28ديوان شمس، ترجيع شمارهٔ  ی،)مولو
 قاطع.  یتِاز حاکم  یهمُر: حُکمِ تلخ، کنا حُکمِ

حکم    یتتو با قاطع  یدوست ندارد، ول  ی ذهنمن  کهینعشق، با ا   ی[ ا گوییمیم  یاریعنوان هش]ما به
 یا  یزیاَلَست، از توهم داشتنِ چ  یرخودمان، از غ  یجنس اصل  یرتلخ خود را اجرا کن و ما را از غ

 سوی هکن چون ما ب  یمو تسل   ییخروش کن و ما را وادار به فضاگشا  یل،س  یببُر. ا   یتحس مالک
تجربهٔ    یشدن با خداوند، حکمِ تلخ دارد، چون برا   یکی عشق و    یانیب. ]به رویمی خداوند، م   یا،در

که به آن معتاد    یفرم  یکتا از    کنیمی ما فضا را باز م  ی. وقتیمجدا شو  هایدگی از همان  یدآن با
د آن را تحمل  یشدن با خداوند با  یکی  یدارد که برا   یارانهدرد هش  ینا   یمبکن  یخداحافظ  یمبود
 .[ یمکن
 

 یقین از روزِ  یِفیاَبدا، خا یتو گمان چون
 دان و مترس  یقین ینِگمان را تو به سِر، ع عینِ

 (120۴شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 .شدهیده : ترسان، ترس خایف

  یی، گشااز فضا   یناز جنس شک و گمان است، بنابرا  یذهنو من   یهست   یذهنتو دائماً در من   چون
کن و   یقین  ینع  ییگمان را با فضاگشا   ینع  یا. تو بترسییبه خدا زنده شدن م  یناًو ع یقینلحظهٔ  

 نترس. شویی م یقینبه   یلاز شک، تبد یوقت 
 

 خَود  یدنِاز د یبیغا ی،دلِ کان نقدِ زر در
 کار و مترس  ینزنان، بَرجه از اشعله کنان،رقص

 (120۴شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

اما خودت را   ی،خالص هست   یاریِو هش  یزندگ   ی،ذهنلحظه تو در دلِ معدنِ من  ینانسان، ا   ای
در   یعنیزنان،  کنان و شعله تو رقص   ین. بنابرا بینییم  هایدگی چون برحسب همان  ینی،بب  توانیی نم
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اجازه  به  کهی لحا ناظر  است  فرم   دهییمعنوان حضور  تو روشن  در  و شعلهٔ عشق  برقصند   و ها 
باز کن، د  ی،ذهنمن  یِو عزا   یریگبدون سخت   سوزاند،یرا م  هایدگی همان را  برحسبِ    یدنفضا 
 لحظه به صفر برسان و مترس.   ین را کنار بگذار، مقاومت و قضاوتت را در برابر فرم ا   هایدگی همان

 
 !یی؟بُرهان نه تو یهٔز تو بُرهان طلبد، سا دل

 برو باز به بُرهان و مترس  یهمَثَلِ سا بر 
 (120۴شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

  یادتر پولم ز  شود؟یام بزرگ مخانه  یاشوم؟ آ  یلتبد  یدکه چرا من با  خواهدیاز تو برهان م  ذهنیمن
  یا بُرهان    یهٔسا  یاری،عنوان هشتو خودت به  یول   شود؟ی حالم بهتر م  کنم؟یم  یدا همسر پ  شود؟یم

دنبال  و به  کنخاموش باش، فضا را باز    یهنکن، مثل سا   یدخالت   یچه  ینبنابرا   ی،خداوند هست  یهٔسا
  ینو از ا   ی زنده شو  ستیزندگ   نهایتِ ی به اصل خودت که ب  یعنیخداوند برو تا دوباره به برهان،  

تبد نباشدن    یل کارِ  با  یدبپرس   یدمترس. ]شما  تبد  یدکه چرا من  شوم؟ چون شما    یلبه عشق 
برا   یدندار  یا چاره ا   ینا   یو  به  آمده  ینکار  ندهیدا جهان  اجازه  پس  سبب   ید.  و   سازیذهن 

  ی کاف   یلرفتن از ذهن دل  یبرا   یدچون اگر بخواه  یاورید،ب  یکاف  یلدل  یدکند و شما نتوان  سازییل دل
  یدذهن گرفتار خواه  یاباندر ب  ی کرد و مثل قوم موس  یدکار را خواه  یندوباره با ذهن ا   یاورید،ب

نقاطِ مقاومتِ    اییِو با شناس  یدفضا را باز کن  ید،دخالت نکن  یذهن براساس عقل من  ینشد. بنابرا 
 اند.[شده  حائِلی که ب یدو مطمئن باش یدکن یلرا شرح و تأو ها خود، آن

 
 ت آن کردگار است و غالب اس طالب

 برآرَد او دمار  هایز هست تا
 ( 321۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یروزپ ،یره : چ غالب

حال غالب است    ین الست است که در شما به تله افتاده، و در ع  یاخداوند، طالبِ خودش    زندگی،
 آیند، ی  مبالا   یذهنعنوان من را که در ذهن حس وجود دارند و به  یکسان  یرتو براساس قانون غ

ما، ندانستن    ی. ]درواقع علت تمام دردهایدخواهد کش  یروناَلست را ب  یاو خودش    یدخواهد کوب
به  ینا  بفهم   کشیمی. ما درد مستیزندگ   یسوموضوع و مقاومت ما در رفتن  برا   یمتا  ما    یکه 

  یم. ما از اول عاشق بودیموجو کناو را جست  ییگشالحظه با فضا   ینعنوان عاشق واجب است ا به
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، ما  یمبله ما عاشق هست  گوییمی اکنون با انتخاب خودمان م  یم،ا آن را انکار کرده  یذهندر من   یول
 .[یمشو  یکیبا او  یارانهدوباره هش یدو با یماز جنس خداوند هست

 
 جو عاشق خود نباشد وصل هیچ
 او یایِنه معشوقش بُوَد جو که

 ( ۴393 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

جو  اگر خدا وصل   یعنیاو باشد.    یجووکه معشوقش در جست مگر آن  شودی جو نموصل   یعاشق  هیچ
و فضا   یمجو نبودعنوان عاشق وصل که در ما به خودش زنده شود، ما هم به  خواستی نبود و نم 
لحظه  به. ]پس لحظهکندی از مو اوست که فضا را ب  خواهدی . درواقع اوست که مکردیمی را باز نم
کند  یکیخود بکشد و با خودش  یسوصورت اَلست، جنس خودش، به ما را به خواهدیم خداوند

  ین ا   ید. پس ما بایمنکن  یزندگ   یذهنمن  یسازبراساس سبب   یگرو د  یمجدا شو  یذهنتا ما از من
که مرتب    ایمیامدهجهان ن  ین. ما به ا یماو را بسنج  یوجوو ضرورت جست   یمموضوع را متوجه شو

کرده به    یادما را ز  یزندگ   هاینکردن ا   یادکه ز  یدام  ینبه ا   یمرا در مرکزمان جمع کن  هایدگی همان
 خواهند داد.[  یما خوشبخت 

 
 اَنْصِتوا ید،شما خاموش باش پس

 وگو تان من شَوَم در گفتزبانْ تا
 ( 3۶92 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یدذهنتان را خاموش کن  ید،: خاموش باشاَنْصِتوا

و موعظه و بحث و    ید:[ پس شما ذهنتان را خاموش کنگویدی ها م]خداوند خطاب به ما انسان 
  تان، ی ذهننه دمِ من   یدلحظه دَم خود را به شما سپردم، پس به دمِ من توجه کن  ین. من ا یدجدل نکن

 ویوگگفت   شودی ما کمتر م  یدگی. ]هرچه همانوگو شوم تا من که عقل کل هستم زبان شما در گفت
 .[ شودی م تریک خداوند نزد یوگوما به گفت 
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 ز ماست  یآن ن  یر،ت یمبپرّان گر 
 خداست یراَندازشکمان و، ت ما

 ( ۶1۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

و خداوند   یمما کمان هست  یعنی  کند،یخداوند م  یا  یدرواقع خود زندگ   کنیم،یکه ما م  یفکر  هر
  یم، کن  یتانصتوا را رعا  یم،باز کن  یارانهاست که فضا را هش  ینکار ا   ینفکرها. پس بهتر  یراندازت

  در؛  شود   یطور که هست در ما جارآن  یتا کمان کژ نشود و خرد زندگ   یممقاومت و قضاوت نکن
لحظه   ینا   یاکه آ   یمکن  ینیبازب  در خود   ید. ]ما باشودی به درد م یلتبد  یصورت خرد زندگ   ین ا   یرغ

و صنع    یدارد؟ شاد  یفیتک  ام ی زندگ   کنم؟ی م  یدرست زندگ   دهد،ی را که خداوند به من م  اییزندگ 
 ![کنم؟ یرا تکرار م یقبل  یهانه، فکرها و غم یادارم؟ 

 
 عاشق اوست، تو خاموش باش  کهچون

 تو گوش باش  کَشد،یچو گوشَت م او
 ( 17۴2 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 کردن است.  یهاز توجهّ دادن، آگاه نمودن و تنب یه: کنایدنکش گوش

خودش   یزخداوند عاشق خودش است و تو ن  یعنیعاشق خداوند است،    یدیانسان، حالا که فهم   ای
تو را آگاه   خواهدی و م  کشدیشَت را ماو گو   یخاموش باش و وقت   یذهن عنوان منپس به   ی،هست

  ا کشش دارد، اگر ما فض   نهایتی کند، تو اصلاً حرف نزن و فقط گوش باش و گوش بده. ]خداوند ب 
 یم چون ما از جنس جسم هست  یول  برد،ی و م  کِشدیاو بلافاصله ما را م  یمو باز نگه دار  یمرا باز کن

 ما را جذب کند.[  تواندی او نم
 

 نگردد طالبت  یی،او طالبِ
 لبتطالبت شد مَطْ  ی،بمُرد چون
 ( ۴1۴2 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 شده.: طلب مطَلب

او طالب   ی، او برو  یذهن به سو  یسازو با سبب   یطالب خداوند باش  یذهنکه تو با من   یزمان  تا
و مقاومت صفر در   یی هر لحظه با فضاگشا  یعنی  یری،بم  یذهنبه من اما اگر نسبت   شود،ی تو نم 

صورت مطلبِ    یندر ا   ی،کن  ابزاری و ب  آلتیرا ب  اتیذهنمن   دهد،ی که ذهن نشان م  یتیبرابر وضع
 . شود یطالب تو م ی،تو، خداوند، که عاشقش بود
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 تو را؟ یَدشو شومُرده یکِ  ای،زنده
 تو را  یَدمَطلبت جو یکِ  طالبی،

 ( ۴1۴3 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 شده.: طلب مطَلب

و    یبه آن ندارو مُردن نسبت   ییبه فضاگشا   یلم  ی،ا زنده   یذهنانسان، اکنون که تو به من  ای
اضافاتِ   تواندیشو که خداوند است مپس چگونه مرده  ی،را زنده نگه دار  اتی ذهنمن  خواهییم

  یکِ   کنی،یجو مو خداوند را به صورت جسم جست   اتی ذهنبا من   یتا وقت   ین همچن  ید؟ تو را بشو
 ید؟ تو را بجو تواندیمعشوق تو که خداوند است م یعنیمطلبت، 

 
 ی بُد   ینببحث ار خِرَد ره ینا اندر

 ی بُد ینرازدانِ د  ی راز فخرِ 
 ( ۴1۴۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

دهد، پس    یص و تشخ  یندت را ببموضوع را بفهمد و راه درس   ینا   توانستیم  یذهنکه عقل من   اگر
. ]از نظر مولانا امام شناختیرا م  یاصل   ینو د  شدیم  ینرازدان د  ی،صورت امام فخر راز  یندر ا 

 کرده، یجو و حرکت مو جامد در ذهن جست   یبوده که بر حسب الگوها  یآدم ذهن  یک  یفخر راز
نبا  کهی در حال را جست   یدما  کنوبا ذهن خداوند  با   یم،جو  از جنس   یدبلکه  باز کرده،  را  فضا 

 وجو کند.[ تا او ما را جست یمخداوند شو
 

 و تقاضامان نبود یمنبود ما
 شنودیما م  هٔتو ناگفت لطفِ

 ( ۶10 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

ا   خداوندا، از  قبل  ا   کهینما  شو  ینوارد  به  یم،جهان  مناصلاً  نداشت  یذهنعنوان  و   یموجود 
اما لطف تو ناگفتهٔ    یم؛هم نداشت  ییتقاضا  یچه  ینبنابرا   یم،دار  یاجاحت  یزیکه به چه چ  دانستیمی نم

چرا اکنون    که  یمکن  ینیدر خود بازب  ید. ]پس ما باکردیرا برآورده م  مانیازهایو ن  شنیدیما را م
ا   کهیدر حال  کنیم؟ ی و اعتماد نم  یمبه خداوند توکل ندار ان به او اعتماد  جه  ین قبل از ورود به 

که ما از    یاریتکامل هش  ینرا او برآورده کرده، مخصوصاً در ا   یازهایمانکنون تمام نو تا   یمداشت
پس الآن    است کمک کرده   وا   ایم،یدهبه انسان رس  یوانو از ح  یوانجماد به نبات، از نبات به ح

 به ما کمک کند.[  تواندیهم م
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 ماست  یکِ: آن اللهِ تو لبّ گفت
 ماست  یکِو درد و سوزت پ یازن وآن

 ( 19۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 ینماست و ا   یکو الله گفتن تو درواقع همان لب  ییفضاگشا  ینانسان، ا   ی:[ ا گویدی]خداوند م
 کنی،یراه دائماً کوششِ سوزناک م  ینو در ا   یزنده شدن به ما دار  یکه تو برا   یو درد  یازحس ن
خودت از   ی به منظور اصل  توانستیی تو نم   خواستیمیتوست. اگر ما نم   یو قاصد ما برا   یکهمه پ

دارد  ینبر ا  یدتأک یتب ین. ]ا یآگاه شو  ست،یبا زندگ  یارانهشدنِ هش  یکیجهان که   ینآمدن به ا 
 ی دگ زنده شدن به زن  یما برا   یازن  ینا   یو حت  یستیمن  یا کاره  یذهنعنوان منبه  یمکه اگر ما قبول کن

 .[ شودی از مشکلات ما حل م یاریهم از طرف خداوند است، بس 
 

 اند تند افتاده یلِدر س عاشقان
 اندعشق دل بنْهاده یِقضا بر 

 ( 910 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

بر قضاافتاده   یتند زندگ   یلدر س  عاشقان ا   یقضاوت زندگ   یعنیعشق    یاند و  لحظه دل    یندر 
اعتماد کرده  و  منسپرده  قضاوت  بر  نه  سبب   یذهن اند،  به   یسازو  و    یکتایی   یایدر  یسوآن، 

 خواهند،ی از آن کمک نم  یگر مربوط به آن را رها کرده و د  یو ابزارها  یذهن ها، منآن   یعنی.  روندیم
سبب    کهین از ا   یرغ  درد،  یجاداز ا   یرانقباض، غ  یاز الگوها  یرغ  یذهنمن   یناند ا متوجه شده  چراکه

مرگ را    ینیم،غلط بب  یم،نکن  یرا زندگ   یزندگ   یم،زار بکارلحظه تخم را در شوره  ینشده ما در ا 
 است.ما شده  ینینبوده و باعث کژب یگرید  یزچ ینیم،بب یزندگ 

 
 ره ترک کن طاق و طُرُنب  ینا اندر
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب تا

 ( 1۴29 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یو طرُُنب: شکوه و جلال ظاهر طاق 

 بَر، بلدِ راه. : راهقَلاووز

را که    یخداوند، فضا را باز کن و جلال و شکوه ظاهر  یسورفتن از ذهن به   ی،راهِ معنو  ینا   در
مولانا را بخوان و حواست به خودت    یات رها کن، اب ستی ذهن براساس پندار کمال و ناموس من 

  توجه و   ییددنبال تأبه کهین نه ا  ی؛کن  یلداده و تبد ییرها خودت را تغ آموزش یند تا براساس ا باش
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 ین ها ندارم. ا آموزش  ینبه ا   یازیچون استاد هستم و ن  شوم یمن خمَ نم  یی و بگو  یباش  یگراند
خود    یا دهکر   ییاگر فضاگشا   یاکه مولاناست و    اتیو تا از طرفِ رهبر معنو  یندازها را دور بحرف 
خودت قرار   ملفکر و ع   یهٔنجُنب و آن را پا  یذهنتو براساس عقل من   یامدهن  یامر  یک  ست،یزندگ 
 نده.

 
 یکوییطلب از توست و هم آن ن هم

 ییآخر تو یی،اوّل تو یم؟اکِه ما
 ( 1۴39 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

درونمان    یاز جانبِ توست و گشوده شدنِ فضا  یزنده شدن به زندگ   یطلب ما برا   ینا   خداوندا،
چراکه در   ی،اول و آخر تو هست   یقتدر حق  یم؟هست   یچه کس   یانم  ینکارِ توست، پس ما در ا   یزن

خارج   یذهن که از من  یزو در آخر ن  یدر ما گستراند  فرم،ی ب  یاریصورت هشابتدا خودت را به
 . یمهست کارهیچ ه یذهن عنوان منما به یانم ینپس در ا  یی،باز خود تو شویمیم
 

 دَوی یم  یهسا یِدو هزار سال تو در پ ور
 او یشو پ یتو سِپَس ی کار بنْگر  آخرِ

 (21۵۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 اتی ذهنمن   یهٔسا  یِذهن دو هزار سال در پ  یسازو براساس سبب   یباش  یذهنانسان، اگر در من   ای
سرانجام موقع مُردن    ات،یه تو به سمت سا   یباشد و رو  یپشتت به آفتاب زندگ   کهی طور  ی،بدو

  کر غلط او ف  یدتر از توست، و تو براساس دو او جلو  یهست  اتی ذهنسر منکه تو پشت   یدد  یخواه
 ی،از شرِّ آن خلاص شو توانیینم  یسازو با سبب  یهسَر سا پشت  یدنبا دو یانی ببه  کنی؛ ی و عمل م

 برود.   ینکوتاه شده و از ب یهسا   ینا  یتتا در نها یفضا را باز کرده، رو به آفتاب بدو   یدبابلکه 
 

 یهَمرَه شَو  هایلبا س ی،قطره، گر آگه شَو ای
 ی آفت ینیبَرَد، در رَهْ نب یادر یِسو سِیلَت

 (2۴۴3شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

مرکزت را   ییگشالحظه با فضا   ین که اگر در ا   یخدا هست  نهایتی ب  یایِاز در  یا انسان، تو قطره   ای
و   نهایتیبلکه از جنس ب  یستی،ن  یتو دردها  هایدگی همان  یعنوان حضور ناظر بفهم  عدم کرده به 

 ین ا   ی،همچون مولانا همراه شو  یبزرگان  هاییغام پ  یلعاشقان، س  یلو با س  یخداوند هست  یتابد
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رفتن از   یا، به در  یدنو در راهِ رس  رساندی معشوق م  یبه جو  یعنی  یکتایی،  یایتو را به در  یلس
معشوق   ی . ]جوشویی و متوقف نم  بینیی نم  یانیضرر و ز  یچتو ه  یکتایی،  یبه فضا  هایدگی همان

  دیو در  یدگیهمان   یچکه در مرکزمان ه  ستی معن  ینمعشوق به ا   یدرواقع جو  یست،دور ن  یلیخ
  ی از ما عبور کند و زندگ   گرهی ب  یآب و خرد زندگ   ینتا ا   یمباش  قضاوتی بو    مقاومت ی نباشد و ما ب 

 بزند.[  ین یکصورت بتواند ما را به
 

 یم آن مَهْ دوان شد یِدر پ واریهسا ما
 دوستانِ همدل و همراه، اَلصَّلا  ای

 (200شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 . ی: دعوتِ عمومالَصَّلا

خداوند دوان   یعنیآن ماه،    یِدر پ  یی بدون مقاومت، بدون قضاوت و با فضاگشا  یه،مانند سا  ما
  کنیم، یما شما را دعوت م  ید،که در ذات، همدل و همراه و فضاگشا هست   یدوستان  ی. ا یما شده

  هها کهمهٔ ما انسان   یتِ.]درواقع مأموریمبرو  یکتایی  یفضا  یسوذهن به  یتا از فضا   یاییدهمه ب
 یسوتا از ذهن به  یمکمک کن   یگراست که به همد  ینا   ستیکیو راهمان    یمهستبالقوه عاشق  

به   توانندی نم   یذهن  یهامن   ید،همچون مولانا همراه شو  ی. اگر شما با عاشقانیمبرو  یکتایی  یفضا
را تکرار    یاتشاب  یستیم،طور کامل به مولانا متعهد ناست که به  ینشما ضرر بزنند. اشکال کار ما ا 

به  م،کنیی نم درسش  نمبه  نم  یا  دهیمیطور کامل گوش  گوش  روز  ا   دهیمی هر  ما    یبرا   ینو 
و    ییفضاگشا  ید،شما که از جنس اَلَست هست   یلحظه برا   ینا   کهی در حال  یست، کار ن  ینترواجب 

 .[ یستتر نواجب یناز ا  یکار یچکار است و ه  ینترواجب یزندگ  یسورفتن به 
 

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 گه بکُش صبح، شمع آن  یدیبد چون

 ( 1۴80 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 پرندگان.  یانهٔ: آشعُش

  ی در مرکزش باشد و فضا را باز کند، ناگهان دراثر جذبهٔ زندگ   یزیچ  یدانسان آگاه شود که نبا  اگر
و متوجه    یدیپس اگر علائم صبح را د  د؛پریذهن م  یانهٔامتداد خداوند از آش  یا  یاریعنوان هشبه

د  یزندگ   یدکه خورش  یشد است،  مرکزت  از  طلوع کردن  د   یگردرحال  بکُش،  را  ذهن   یدِشمع 
 نکن. یسازرا کنار بگذار و مقاومت و سبب  ذهنیمن



     www.parvizshahbazi.com 1031خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
36 

 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
 پوست ینِاو در ع بیندیم  مغزها

 ( 1۴81 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده. گذاره

فضاگشا  وقتی دراثر  انسان  عشق    درپیی پ  هاییی که  جنس  عدم از  چشمانش  نافذ    ینبشده  و 
 کند یها عبور مانسان   ی سطح  یهانظر است که از تفاوت   یاریهمان هش  ینا   یقتدر حق   شوند، یم

 یعنیبلکه مغز    بیند،ی را نم   یذهنها مندر انسان   یچشم   ین. چنبیند یها جنس خودش را مو در آن 
ها از خواب ذهن آن  یداریباعث ب  یجهو درنت  آوردیو به ارتعاش درم   کندیم  ییرا شناسا  یزندگ 

 . شود یم
 

 بقا  یدِاندر ذرّه خورش بیند
 اندر قطره کُلِّ بحر را بیند

 ( 1۴82 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

و   بیندیبقا را م  یددارد، خورش  یذهنکه هنوز ذره هست و من   یدر انسان  یشخص   ینچن  بنابراین
صورت بالقوه  طلوع به   یاز مرکز هر انسان  تواندی م  ییدر اثر فضاگشا   یدخورش  ینآگاه است که ا 

  یصورت قطره هست اما شخص راه خود را گم کرده و اکنون به  یذهنکند. گرچه که انسان در من
  یست قطره ن یگرشود، د  یکیبرسد و با معشوق  یاکه اگر آن قطره به در داندی نافذ دارد م یدد که

 . گرددی م یابه در یلو تبد
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 نگر یست، اندر وکالبد نامه
 گه ببَرشاه را؟ آن یقلا  هست

 ( 1۵۶۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنوی،)مولو
 )کالبدُ/ کالبدَ(: جسم، تن. کالبد 

ابتدا به اصل آن   یداست، پس با   یا چهار بعد وجودت مانند نامه   یطور کلو به  ی ذهنمن   کالبُد،
آن به    یاتمحتو  یاکه آ   ینیرا بب  اشیجانی و ه  یجان  ی،جسم   ی،فکر  یهاو جنبه  یدقت نگاه کنبه

، غم یندهرفتن به گذشته و آ  ینه،پر از درد، رنجش، ک  یا  دهدی که ذهن نشان م  ستیهمان صورت
که با   یزهاییچ  ینا   ینتوجه کن بب  یدیاست. اکنون که اصل نامه را د  یتو غصه و ناله و شکا

نه؟ هر موقع   یاخداوند هست که آن را بخواند    یقلا  ی ا و در نامه نوشته   یاکرده   درست   یذهن من
پاک شد   نامولا  یاتخواندن اب  یقاز طر  ی ا کرده  که در مرکزت جمع  یتیدرد و غصه و شکا  ینتمام ا 
  گذرد، یکه در ذهن م   یزیآن وقت آن را نزد شاه ببر. ]آن چ  ید،گرد   یستهشا   یا به نامه   یلو تبد

  یت وضع  یا  کنیدی به بدنتان مکه راجع  ییکه با اصل نامه مطابقت ندارد. مثلاً فکرها   ستیی باورها
ندارد.   ابقتچه که واقعاً هست مطخالص است با آن  یاریهش  یدفکر کن  یدشما که شا  یاریهش

خوب    یاما وقت   یدو به حضور زنده هست  یدو درد ندار  یدگی که همان  یدهن فکر کنممکن است در ذ
از درد و رنجش و ک  ینیدبب   یدبه کالبد نگاه کن زنده    یهم به زندگ   دفعهیک   یاست و حت   ینهپر 

 ![ یدا نشده 
 

 بگْشادن چه دشوار است و صَعْب نامه
 مردان است نه طفلانِ کَعْب    کارِ
 ( 1۵۶8 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : دشوار. صَعبْ
 اند. مشغول   یکه به باز یکَعبْ: اطفال طفلانِ

که ذهن تصور   یزیآن با چ  یقبه جسم و مرکز انداختن و تطب  یدرست و واقع   ینامه و نگاه   گشودن
 ی کرده و مردانه رو  ییاست که فضاگشا   یدشوار و سخت است و کارِ زنان و مردان  یاربس  کندیم

کردن با    یکه مشغول باز  یا هفتادساله  یاچهل، پنجاه    یهانه اطفال، آدم   کنند؛ی خودشان کار م
 هستند.  هایدگی همان
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 یم ابر فهرست قانع گشته جمله
 یمادر حرص و هوا آغشته کهزآن
 ( 1۵۶9 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یذهنمن   یازهاین ی، اننفس  یها: خواهش هوا

انسان   همهٔ آن چما  فهرست،  به  م   یزیها  ذهنمان فکر  در  آن    یقتاًو حق  یما قانع شده   کنیمی که 
نکرده  یرادهاا  رفع  خود  از  همان  کهینا   یبرا   یم،ا را  حرص  به  خواسته  هایدگی ما    ی ذهن  یهاو 

 .یما پرداخته 
 

 عامه را  یآن فهرست دام باشد
 چنان دانند متنِ نامه را  تا
 ( 1۵70 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یالشان که به خ  یطورمردم شده، به  یبرا   یدام  گذردیکه از ذهن م  یزیهرچ  یعنیفهرست    این
 همان مرکزشان است.  یامطابق متن نامه   کنندی هرچه در ذهن فکر م 

 
 کن سَرنامه را، گردن متاب  باز
 عْلَم بِالصَّواب سخن، وَاللّٰـهُ اَ  زین
 ( 1۵71 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .شودی منامه نوشته  یا: عنوان، آنچه در اولِ کتاب سرَنامه
 مکن، رُخ متاب.  یچیمتاب: سرپ  گردن
 داناتر است. ی و درست ی اَعْلَم بِالصَّواب: خداوند به راست واَللّٰـهُ

 ین است باز کن و آن را بخوان و از ا   ناتتیجابدن، ذهن، جان و ه  یبنامهٔ خود را که ترک   سر
 . یستیداناتر است و تو با ذهنت آگاه ن یو درست  ینکن، چراکه خداوند به راست یچیسخن سرپ 

 
 آن عنوان چو اقرارِ زبان   هست
 را کن امتحان  ینهنامهٔ س متنِ

 ( 1۵72 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

است    آن زبانت  اقرار  تو،  چ  یعنیفهرست  م  ستیزیآن  از ذهنت  زبانت جار  گذردیکه  بر    ی و 
طور مثال است. ]به نوشته شده   اتینه در س  یزیچه چ  یذهنبا من   ینیبب  یدتو با  کهی . درحال شود یم
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 ی گوهاوگفت   صورتین درا   ی،دار  یخاص   یو پر از درد است و در ذهنت باورها  یدهاگر مرکزت همان
 رفت.[ یدنبال مرکزت خواهخواهد بود و تو به  اثری هن بذ
 

 موافق هست با اقرارِ تو؟ که
 وار نَبْوَد کارِ تومنافق تا

 ( 1۵73 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

را   ین. ا کنند ی برعکس هم عمل م  یابا مرکزت مطابقت دارد؟    گویدی چه که ذهنت مآن   ینی بب   تا
 ی سوو مرکزش آن را به  گویدیم   یزچ  یکباشد که به زبان    یمانند منافقنگاه کن تا مبادا کارِ تو  

  ز مرک   ینه زبانش، به عبارت  گیردی توسط مرکز او صورت م  یشهانسان هم  یت. ]هدا کشدی م  یخاص 
 .[شود یبرنده م  یشهانسان هم

 
 بتّر ز پندارِ کمال  علّتی

 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا نیست
 ( 321۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : بدتر.بتّر
 : صاحبِ ناز و کرشمه.ذودَلال

 یچ بدان که ه  ی،و دچار ناموس و درد هست  یا شده  یت هوهم  جهانیینا   یزهایکه با چ  یکس  ای
 بدتر از پندار کمال و تصورِ کامل بودن، در جان تو وجود ندارد. یمرض 

 « یهندس بیت»
 

 ید حق ناموس را صد من حَد  کرده
 ید بسته به بندِ ناپد یبس ای
 ( 32۴0 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یذهنمن   یِبَدلَ یثیتِتکبّر، ح ینی،: خودبناموس
 : آهن. حَدید

که در درون   ییهابسا آدم را مانند صد من آهن کرده و چه  یذهنمن   یبدل  یثیتح  یاناموس    خداوند
 ی و دچار دردها  یما افتاده   یراند. ]ما در بند ناموس و پندار کمال گبسته شده  یدبند ناپد   ینبا ا 
 «ی هندس  بیت»باز کند.[  تواندی بند را فقط خداوند م  ینکه ا  یمبدان یدو با یما شده یذهن من
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 ی فَت  یا ین،تگِ جو هست سرگ  در
 مر تو را یدنما  یجو صاف  گرچه

 ( 3219 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : تهْ و بُن. تَگ

 : مدفوع. سرگین
 مرد.: جوان، جوان فَتی

  ی ظاهر آرام تو ا   یردر ز  شده،یم  یننشته  ینمدفوع و سرگ   ها یجو  یردر ز  یمقد  که زمان  طورهمان 
جو خودش را صاف نشان    ینجود دارد، هرچند ا و  هایدگی دردها و همان  یزتوست ن  یانسان که جو

 ینو ا   زنندیما چوب م  یبه جو  یاگو  شویم،ی آمدن اتفاقات دچار واکنش م  یشبا پ   یدهد. ]وقت
 .[آیدی کثافات بالا م

 « یهندس بیت»
 

 حق گسترد بهر ما بِساط   حُکمِ
 اِنبساط  یقِاز طر  یید بگو که
 ( 2۶70 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 مانند فرش و سفره.  یگستردن  یزِ: هر چ بِساط

با    ییو با انبساط و فضاگشا  یمفقط منبسط شو  یماست که ما هر لحظه حق دار  ینخداوند ا   حکم
 که کار ذهن است.[  یساز]نه با انقباض و سبب  یم،او صحبت کن

 « یهندس بیت»
 

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو یک ملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا یردبگ تا

 . یرد.« دستِ تو را بگیتا »جز آنچه به ما آموخت «یستن یفرشتگان بگو: »ما را دانش دمانن
 ( 1130 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

خود استفاده کن و مانند فرشتگان    یاز حالت فرشتگ   ییانسان مرکزت را عدم کرده، با فضاگشا  ای
خداوند،   ی بگو ا   ،«یمندار  یعلم   دهی،یلحظه به ما م  ینکه تو ا   یاز علم  یرکه به خداوند گفتند »غ

نم  یاد  یذهن که برحسب من  یدانش به درد  بودم  تا اندی آن را دور م  ینبنابرا   خورد،ی گرفته  ازم؛ 
 «یهندس  بیت».یفتد خداوند به کار بکان« ف»قضا و کُنلحظه به تو علم دهد و  یندر ا  یزندگ 
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 ( 32 یهٔ(، آ 2سورهٔ بقره ) یم،)قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 داناى حکيم.«اى دانشى نيست. تويى  : منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموختهگفتند»
 

 : یهآ توضیح
 یزدی ا   ییاز دانا  یرو غ  یستی تو آلوده ن  یول   یمخدا ما آلوده هست  یا   گوییمیشده م گشوده   یفضا  با

ما   یذهن وجود ندارد؛ دانش من  یگریدانش د  شود،یبه ما داده م  ییلحظه با فضاگشا   ینکه در ا 
 . یست دانش ن

 
 یراو جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  یکونفَ  او کُنْ کارِ

 (13۴۴شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 . یدم: دمنَفَختُْ

  شود یم  یده تو دم  یفکانش به گوشِ عدم و جنس اصلکُن  یقانسان، هر لحظه دَم خداوند از طر  ای
م تو جان  به  م   یوقت   دهد، ی و  اعتماد  او  م  نی،کیبه  را  به صفر    گشایییفضا  را  و قضاوت خود 

  یعنی  ،«ختُ»نَفَ  یهٔرا از آ  ینبرو ا   افتد؛یفکان در تو به کار مکن   یرویاو قضاوت کرده و ن  رسانی،یم
دانش   ی،سازتو موقوف سبب  یل و تبد ییرو آگاه باش که تغ یربگ یاد «یدم »روح خود را در تو دم

فَکان«  »قضا و کُنْو    ییبلکه موقوف فضاگشا   یست،لحظه ن   یندر ا   یزهاگرفتن چ  یو جد  یذهن
 . باشدی که همان دمدمهٔ خداوند است، م شودی بشو و م 

 « یهندس بیت»
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 دوست یِجووبُوَد جست  یضهعاشقان فر بر
 دوست  یِدوان، تا به جو یلو سر چو س یرو بر

 
 هایهچو سااوست جمله طالب و ما هم خود
 دوست یِگووگفت ی ما همگ یِگووگفت ای

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : واجب، لازم. فریضه

 
 یمدوست چو آبِ روان خوش یِبه جو گاهی 
 دوست یِشده در سبو چو آبِ حبس  گاهی 

 
 و او به فکر یمبجوش یگد یجِچون حوَ گهْ

 دوست  یِ است خو ینکه چن زندی م کفلیز
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 . یرهغ  و  یحبوب، سبز  یرلوازم مطبخ نظ یج،: مخففِّ حواحَویج
 . یر: کفگکفلیز

 
 بِهْ سازد مرا یچ،ندارم ه خود

 صد عَنا  ینز وَهمِ دارم است ا که
 ( 233۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : بهتر.بِهْ
 : رنج. عَنا

نم  اییدگی همان  هیچ امتداد خداوند  به عنوان  را خوب کند،    یزندگ   تواندی به من  و حالم  بدهد 
من از توهم داشتن    یهاغصه  یقت خوب است و در حق   یشهعنوان الست حالم هم  چراکه من به 

 درد بابت همانش است.  یجادو ا  یدگیهمان
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 یزتند و ت یقضا پنجه مزن، ا با
 یز هم قضا با تو ست یردنگ تا

 ( 910 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 کردن.  یزهزدن: ست  پنجه

ناله و شکا  یکس  ای در  ت  یذهن  هاییت که  و  تند  دادن  نشان  و    ی،هست  یزو واکنش  با قضاوت 
خود را به کار نبَر و نگو قضاوت من    یو قضاوت ذهن   یسازسبب   یعنی  یرنگ  یکشُت   یفَکان الهکُن
لحظه با تو    ینو غالب است، تا قضاوت خداوند هم در ا   چربدی قضاوت خداوند م  لحظه به  یندر ا 
 ه نکند. یزست
 

 حُکمِ حق   یشِبود پ یدمُرده با
 الفَلَق زخم از رَبُّ یایدن تا
 ( 911 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 گاه.: پروردگار صبح الفَلَقرَبُّ 

تا از   ی،مرده شو  ی ذهنعنوان منو به  یاز کنحکم خداوند فضا را ب  یشلحظه پ  ینا   یدانسان با  ای
را به صبح خرد و   اتی ذهنجهل من   یکشب تار  خواهدی صبح تو است و م   یندهٔخداوند که گشا

و  کندی خداوند ما را جذب م  ییفضاگشا   ین . ]در اولیفکان خودش باز کند زخم نخور قضا و کن 
و   یسازبا ذهنمان قضاوت، سبب   یم،باش  یمتسل   ید. پس همواره باشویمیجنس خود آگاه م  زما ا 
 از مرکزمان طلوع کند.[ یتا آفتاب زندگ  یمنکن  یزهست
 

 یاک  یا ی،تا توان کُنیم  جهد
 یاو اول  یاانب یقِطر  در

 ( 97۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : بزرگ، صاحب. کیا

که به تو نشان   یآن راهمانند مولانا جهد کن و به    یو بزرگان  یااول  یا،انب  یقبزرگوار در طر  ای
 نکن.  یزهها ستبرو و با آن  دهند،یم
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 قضا پنجه زدن نبْوَد جهاد با
 را هم قضا بر ما نهاد   ینا کهزآن

 ( 97۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

به زنده    یو کمک  یستو قضاوت کردن، جهاد و جنگ در راه خدا ن  یسازسبب   یذهنعقل من   با
را هم قضا بر تو    یذهنمن  یسازقضاوت و سبب   یهاحالت   ینهم  یرا . زکندی شدن به خداوند نم

چون    یاییم،ب  یرونهستم ب  ایکارهیک   یلتوهم که من هم در کار تبد  یناز ا   یداست. ]ما باقرار داده
 .[یماشتمام داشته ب  یمفضا را باز کرده، توکل و تسل  یددر دست خداست. پس با چیزمهه
 

 بِدَش  ییهاطَبع را تو پرورش یثِحد  هر 
 است حائِلیب ینبکُن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 (۴00شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 کردن.   یرتفس یدن،: بازگردانتَأویل

 دادن.  یص: بازدانستن، بازشناختن، تشخ وادانستن
 : بدون مانع، بدون حجاب. حائلِبی

در تو انقباض و    چرخد،ی م  هایتیدگی خود را که حول محور شهوتِ همان  یذهن   یوگوهاگفت   تمام 
ا  ا   یجادمقاومت  از  ها را  کن و آن  ییشناسا  ییبا فضاگشا  کند،ی لحظه خارج م  ینکرده و تو را 

  مقاومت یتا در آن نقاط ب   یمقاومت دار  یکه در چه نقاط  ین و بب  یربگ  یادخوب    یعنی پرورش بده،  
ها آزاد گردد. تو از آن  یاریتو وجود نداشته باشد و هش  یداریب  یبرا   یمانع و حجاب  یچه  شده،
و    کشیدیدر گذشته ما را به سمت خود م   یزهاچ  یلیکه خ  بینیمی م  رویمیما به گذشته م   ی]وقت 

  یم، نزینقاط سر م  به آن   یوقت  یگرو پرورش دادن، د   ییاما اکنون با شناسا   دادیم،ی واکنش نشان م 
 یزی از آن موضوع چ  یقتاست، در حق  یادمان  یول   شویم،ی و ناراحت نم  دهیمی نش نشان نم واک
 یعنی   یلنقطهٔ حا  یک  کهینعنوان ا بلکه به   یمفراموش نکرد   یادگیریعنوان  آن را به  یول   یمگرفت   یاد

 .[ یماست، فراموش کرد یزهمقاومت و ست
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 چون  یگ،در د یاندر نَخُّود بنْگر 
 بالا چو شد زآتش زبون  جهدمی

 ( ۴1۵9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : خوار، پست. زبون

نخود که خوار و پَستِ آتش    ینکرده تا بجوشد. ا   یادرا ز  یگنگاه کن که کدبانو آتش د  ینخود  به
انسان در ذهن مثل    یت. ]درواقع وضعآیدی و بالا م   پردی م  یگبپزد، از درون د  خواهدی نم   یشده ول 
و جهل خود فکر و    گریی با ناش   خواهدی فضا را باز کند و م  آیدی خود است که دردش م همان ن 

به    یگرحوادث که خداوند درست کرده بجوشد، پخته شود و د  یگدر د  خواهدی عمل کند؛ او نم 
 جهات گوناگون نرود.[ 

 
 وقتِ جوش  یدزمان نَخُّود برآ   هر 
 و برآرَد صد خروش  یگسرِ د بر 

 ( ۴1۶0 یتر سوم، بدفت ی،مثنو ی،)مولو

 . کندیم یدادو صد جور داد و ب آیدی م  یگلحظه نخود در اثر جوش، سر د  هر
 

 زنی؟ یچرا آتش به من درم که
 کنی؟ یچون نگونم م  یدی،خر  چون

 ( ۴1۶1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 و نابود کردن.  یست(: سوزاندنِ آن، )مجاز( نیمی)قد  یزیدرزدن به چ  آتش

من را پست کرده و با من    یدیو مرا خر  یکه پول داد  یچرا در حال  زنی؟یچرا به من آتش م   که
 کنی؟ یرفتار م طوریینا 

 
 ی کدبانو که ن  یز کَفل زندمی
 ی کُنبجوش و برمَجَهْ زآتش خوش
 ( ۴1۶2 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

نکن، من    یتداد و شکا  همهین و ا   بجوش  یینبرو پا  گویدیو م  زندی بر سر نخود م  یربا کفگ  کدبانو
 .[ گویدیرا به ما م ین هم هم ی. ]زندگ پزم یدارم تو را م
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 در بهار  یدینَخُّود، چر  ی: اگوید
 دار  یکوشمهمانِ تو شد، ن رنج
 ( ۴171 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

پس اکنون که رنج مهمان    ی،و رشد کرد  یدیها در بهار چرنخود سال   ی: ا گویدی به نخود م  کدبانو
ن را  آن  ن  طورین دار. هم  یکوتو شده  م  یزخداوند  ما  با من   یا   گویدی به  بهار  در   ات ی ذهنانسان 

ا   ی،شد  یدههمان   همهین ا   یدی،چر پ   یهاو قضاوت   یسازو با سبب   یکرد  یجاد درد    یش خودت 
  ی گذار. ]درواقع فکرها به آن احترام ب یارانهدرد هش یدنالآن که رنج مهمان تو شده با کش ی،رفت

که راهمان غلط بوده و پخته    کنندی و ما را به راه درست دعوت م   دهندیم  یغام دردناک به ما پ
 .[ یما نشده 

 
 که مهمان بازگردد شُکرساز  تا

 تو باز  یثارِز ا یدشَهْ گو پیشِ
 ( ۴172 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

درد   ید؛به هدفش رس  یقتاًشخص حق  ینکه ا   یدگومهمان برگردد و با شکر و سپاس به خداوند ب  تا
 آزاد گشت.  هایدگی از همان اشی پخته شد و زندگ  ید،کش یارانههش

 
 یمدوست چو آبِ روان خوش یِبه جو گاهی 
 دوست یِشده در سبو چو آبِ حبس  گاهی 

 
 و او به فکر یمبجوش یگد یجِچون حوَ گهْ

 دوست  یِ است خو ینکه چن زندی م کفلیز
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 . یرهغ  و  یحبوب، سبز  یرلوازم مطبخ نظ یج،: مخففِّ حواحَویج
 . یر: کفگکفلیز
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 گوش ما نهاده دهانْ او به دَمدَمه بر
 دوست یِبو بارهیک یردجانِ ما بگ تا

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 . یزانگشگفت: افسون، آوازه، مجازاً سخنِ دَمدَمه

 
 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات

 به قُربِ کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که
 (301شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 شدن، منزلت. یکنزد یکی،: نزدقُرب
 کرده. یداشده و نزد او قرب و منزلت پ یکنزد یکه به کسآن  شده،یک : نزدمُقَرَّب

از   یشترب  یمفضا را بگشا  یشترچون هر چقدر ب  فرستم،ی به تو درود م  ییمن با فضاگشا  ی،زندگ   ای
با خرِد    یشتر ب  ام،ی من و ذرات وجود  یاز جنس تو شوم جزوها  یشترو هرچه ب  شوم،ی جنس تو م

  ار ک  یذهن و با نظم من  یمنرو  یشپ   یکه اگر با نظم زندگ   یمتوجه کن  ید. ]باکنندی و نظم تو کار م
بدنمان درست کار   یجهشد در نت  یمخواه  یذهنطراب، حرص و عجلهٔ من دچار استرس، اض   یم،کن

و به    برندی م  یشکه ما را پ  یجاناتیخلاق نخواهد بود، خروب شده و ه  یماننخواهد کرد، فکرها 
 خشم و ترس خواهد بود.[ دهندی م یزهما انگ

 
 صندوقْ نونو مسُکِر است  فُرجهٔ

 کاو به صندوق اندر است  دَرنیابد
 ( ۴۵1۶ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یش: گشافُرجه
 : تازه به تازه. نونو

 کننده. : مست مسُکِر

. آیدیکننده منو و مست   یجا شراباست که هر لحظه از آن  ییدو صندوق فکر، فضا  ینب  فاصلهٔ
ها صندوق   یندر ا   رود،ی م  یگرصندوق فکر به صندوق د  یکو از    بنددیفضاها را م  ینکه ا   یکس

 را. ]درواقع  تندتند فکر کردن مسائل ما  کندی نم  یدا شراب را پ   ینشده و ا   یر افکار تسخ  یلهٔبه وس
 یلی. ممکن است انسان فکر کند که خکندی م  یجادمسئله و اضطراب ا   یشتربلکه ب  کند،ی حل نم

 .[ شودی کارش درست نم یاست، ول یرک ز
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 گوشِ ما نهاده دهانْ او به دَمدَمه بر
 دوست یِبو بارهیک یردجانِ ما بگ تا

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 . یزانگ: افسون، آوازه، مجازاً سخنِ شگفتدَمدَمه

 
 یستن یرگز یآمد، از و یجانِ جانْ و چون

 دوست یِجان عدو یک یدمدر جهان ند من
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 : چاره، علاج. گزیر
 : دشمن. عَدو

 
 چنان رحمت که دارد شاهِ هُش  با

 کُش؟« : »نفْسیدضرورت چون بگو بی
 ( 2۶8۵ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یا نفْس  گویدی دارد، بدون ضرورت چگونه م یکه شاه هوش، شاه زندگ  یچنان بخشش و رحمت با
 .[ یست ما ن ینفْس، منِ اصل ینرا بکُش؟ ]پس ا  اتی ذهن من
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 لعنت بود کاو   یرِآن هم از تأث
 شد عمرجو  یچنان حضرت هم در

 ( 772 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 شدنِ عمر را دارد. ی طولان  یکه تقاضا آن  ینده،: عمرجوعمرجو

  یدم من فهم یدبگو کهینا  یجابود که در بارگاه خداوند به یطانو لعنت ش ینی کژب یرهم از تأث این
 یلاگر در راه تبد  یزفرصت بده. ]ما ن  یامتبه من تا ق  یاجو شد و گفت خدا و توبه کردم، عمر 

 یاد ز  ا ر  یذهن عمر من  خواهیمیم  یعنی  کنیم،یخودمان کار نم  یو رو  یستیمو متعهد ن  یخودمان جد
 .[یمعمل کن  یطانش  یهکرده، شب

 
 را یوبود لعنت د بندیچشم

 را  یوآن ر  یدخصم د  یانِز تا
 ( 2۵12 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یرنگن  یله،: مکر و حریو

 های یلهغلط، ح  یدو عدمش را بست تا با د  یرتبود که چشم بص  ینا   یذهن من  یو،خداوند به د   لعنت
است    هایدگیبرحسب همان  یدند   ینلعنت خداوند هم  یقتخود را به ضرر دشمنش بداند. در حق

ادامه بدهد، مورد   یذهنچشم عدم انسان بسته شود و اگر انسان به بودن در من  شودی که سبب م
مکر و    یگراننسبت به د  یمدوست دار  یذهن ما به عنوان من  یانی. ]به بگیرد ی لعنت خداوند قرار م

افکار و اعمال و گفتار ناراست و نامتوازن ما    یناما ا   یم،کن  ها را لعنت و آن  یمداشته باش   لهیح
  ی د، ول کننی و رنجور و درمانده م  یچارهو ما را ب  گرددی که مضر و ناپسند هستند به خود ما برم

را به نفع    هایله ح  ینو ا   شویمینم  هایانضرر و ز  ینچون چشم عدمِ ما در ذهن بسته شده متوجه ا 
 .[پنداریمیخود م

 
 
 
 
 
\ 
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 کند  ینَشباشد که کژب ینا لعنت
 کند  ینَش و پُرک  ینو خودب حاسد
 ( 2۵13 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

ا   هاستیدگی برحسب همان  یدند  یعنی  ینیکژب  ینخداوند هم  لعنت انسان را حسود،    ینو  لعنت 
 . کندیم ینه و پر از ک  ینخودب

 
 که کرد بد آن نداند که هر  تا

 زَنَد  یو بر و یدبازآ عاقبت
 ( 2۵1۴ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : بازگشتن. بازآمدن

 یبد  ینا   کند،یبد م  یکه در ذهن مورد لعنت خداوند قرار گرفته[ نداند و نفهمد که وقت  ی]تا انسان 
به    یننفر  ینا   یم، کن  ینرا نفر  یگرانبد کرده و د  یذهناگر با من   ی. ]به عبارتگرددی به خودش برم 

 خودمان بر خواهد گشت.[ 
 

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعلِ حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( 1۴89 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

چون ما از حکمتِ کار  . و او همیم حضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد ولی»
 نبود.«  خبری حضرتِ حق ب 

و دردها به خودم ظلم کردم.    هایدگی در همان  ام یکردن زندگ   گذارییه آدم گفت من با سرما  حضرت
که بر   یاز حکمت کار زندگ   کنیم،ی فکر م  یسازو بر اساس سبب   یمدار  یذهن او مثل ما که من
 فَکان است، غافل نبوده. اساس قضا و کُن 
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 ( 23 یهٔ(، آ 7سورهٔ اعراف ) یم،)قرآن کر 

 »قاَلََ ربَ َّنَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْْاَسِريِنَ.« 
نگفتند» را  ما  اگر  و  به خود ستم كرديم  ما  پروردگار،  اى  از    یامرزى:  نياورى،  بر ما رحمت  و 

 ديدگان خواهيم بود.« زيان
 
 : یهآ ضیحتو
کردن، خدا انسان را    ییکه در صورت فضاگشا   هاستیدگیاز همان  یاریآزاد کردن هش  «آمُرزش»
 . آمرزد یم
 

 یْتَنیکه بِما اَغْوَ یطانش گفت
 یدَن یوفعلِ خود نهان، د  کرد

خود را به حضرتِ حق نسبت داد و   ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد شیطان»
 کار خود را پنهان داشت.«  یهفروما یوِآن د

 ( 1۴88 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 پست.  یه،: فرومادَنی

مرا گمراه کرد  شیطان تو  دانست؛    ی،به خداوند گفت  را مقصر  با جسم کردن   یعنیاو خداوند 
فعل خود را از خداوند نهان کرد.    ین ا   مرکزش لطف خداوند را نگرفت. او مرکزش را عدم نکرد و

گرفتن اتفاق و مقاومت    یو کار خودمان را که جد  یمهست  یطانفرزند ش  یذهنعنوان من ]ما هم به
مرکزمان   ییانتخاب که با فضاگشا  ین ا   یبه جا  ین. همچنکنیمی آن است از خدا پنهان م  رابر در ب

و دچار    کنیمی حسادت م  رنجیم،ی م  ترسیم،ی م  شویم،ی م  ینمرتب منقبض و خشمگ  یم،را عدم کن
 .[ شویمی مقاومت م

 
 ( 1۶ یهٔ(، آ 7سورهٔ اعراف ) یم،)قرآن کر 

 »قاَلَ فبَِمَا أَغْوَيْ تَنِِ لَََقْ عُدَنَّ لََمُْ صِرَاطَكَ الْ مُسْتَقِيمَ.«
 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م یشانمن هم ا  ی،ا : حال که مرا گمراه ساخته گفت»

او را به واکنش   رسیمی که م یو هم به هر کس کنیمیهم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من]ما به 
 .[آوریمی درم
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 : یهآ توضیح
راه غلط   آوریم،ی و او را به مرکزمان م  کنیمیاست که ما فضا را باز م  ی]راه راستِ خداوند موقع

 .[آوریمی و جسم را به مرکزمان م شویمی است که منقبض م ینهم ا 
 

 ستا ی و یزیجانِ جانِ هر چ کهچون
 است؟ یبا جانِ جان، آسان کِ  دشمنی
 ( 797 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

خداوند   یا جان   ِبا جان   یدشمن  یکِ   یناز جمله انسان خداوند است، بنابرا   یزی،جانِ جان هر چ  وقتی
 .[ یما کرده  یما با جان جان دشمن  یول  یستآسان ن موقعیچ ه که ین ]با ا  آسان است؟

 
 یستن یرگز یآمد، از و یجانِ جانْ و چون

 دوست یِجان عدو یک یدمدر جهان ند من
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 : چاره، علاج. گزیر
 : دشمن. عَدو

 
 یف کُنَد ضع یَتز ناز و چو مو بگْدازدَت

 دوست یِمو یِتا یکبه هر دو عالَم  نَدْهی 
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 مو: تارِ مو.   تایِ

 
 یاط الخحق تنگ است چون سَمُّ راهِ

 رَویم یم  یکتامثالِ رشته  ما
 (1۶7۴شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 : سوراخِ سوزن. الخیاطسَمُّ

را از دست   هایدگی همان   یداست، پس با  یکبه خداوند مانند سوراخ سوزن تنگ و بار  یدنرس راه
سوراخ   ینتا از ا   یمشو  یکتاها جمع شده  از جهت  یم،ها کوچک و نازک شوو نسبت به آن  یمبده
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از    خواهدی که م  شویمی م   یچاق مانند شتر  یذهن. ]درواقع با داشتن من یمعبور کن   یکتایی،تنگ  
 نگ عبور کند.[ن سوراخ تیا 

 
 تو ناز  یارو  یتو ناز کن

 یزد ناز دو شد، طلاق خ چون
 (702شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

تو ناز خواهد کرد؛ در   یخداوند هم برا   کنی، ی خداوند ناز م  یبرا   هایدگی با نگه داشتن همان  وقتی
اتفاق   ییتو، طلاق و جدا دو ناز: ناز کردن تو به خداوند و ناز کردن خداوند به    ینصورت از ا   ینا 
 . افتدیم
 

 ی آر یش پ یازکه نزآن ور
 یزد وصلت و صد عِناق خ صد
 (702شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 : در آغوش گرفتن. عِناق

 ها یدگی به معشوق کنم تا او خودش را از من که امتدادش هستم و در همان  یازاگر احساس ن  اما
خواهد    یشپ   یبا زندگ   یدنصورت صد نوع اتصال و در آغوش کش  ینام آزاد کند، در ا افتاده  یرگ

است،    یی دو   یدد  یکبه من ندارد،    یازیدارم و او ن  یازمن به خداوند ن  گوییم یکه م  ینآمد. ]ا 
 .[ یمالست و امتداد او هست ما همه از جنس راکهچ
 

 بِکَش   یاراللَّـهْ زنهار، نازِ اللَّـهْ پس
 بُوَد صد هزار مَن حلوا  یارنازِ  که

 (222شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 حواست را جمع کن و مواظب باش. کهین از ا یه: تو را به خدا، تو را به خدا، کنااللَّـهْاللَّـهْ

 : آگاه باش. زنهار

 یسازکرده، سبب   نیازیی خداوند حس ب  یار،تو را به خدا حواست را جمع کن، مبادا نسبت به    پس
بکش.    ییرا با فضاگشا   یارمواظب باش و ناز    یلی من بلد هستم، خ  ییو بگو  یمنقبض شو  ی، کن

 . اردرا به همراه د  یو برکات زندگ   یرینیصد هزار مَن ش  تو بوده و  یقیحق  یازن   یارنازِ    یدنچراکه کش
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 بسا نازا که گردد آن گناه  ای
 مَر بنده را از چشمِ شاه  افگنَد

 ( ۵۴3 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

از خداوند گناه حساب شده و بنده را از    نیازیی و حس ب  یذهنمن   یلهٔبسا ناز کردن به وس  ای
 .اندازدیخدا م یاچشم شاه 

 
 از شِکَر یدتر آکردن خوش ناز
 که دارد صد خطر یَشکم خا لیک

 ( ۵۴۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یدنجو  یِمعن به  ییدنکم بِجَو، از مصدر خا : یَشخا  کم

چون مولانا از حلوا و   یاز خداوند و بزرگان  ازینییحالتِ استغنا و ب ی،ذهنکردن به عنوان من ناز
  یت برا  یرا کار را انجام نده ز ینحلوا را نخور و ا  یناما تو ا  آید،ی تر به نظر م و خوش   تریرین شِکر ش

 صد خطر دارد.
 « یهندس بیت»
 

 یازاست آن راهِ ن آبادایمن
 و با آن رهْ بساز  یر نازِش گ  تَرکِ
 ( ۵۴۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یدن: فخر و مباهات کردن؛ نازنازشِ

ناز کردن را    ینبنابرا   رسدی به تو نم  یآفت  یچدر آن ه  یعنیاست،    آبادیمنبه خداوند ا   یازحسِ ن  راهِ
ناز کرد و    یعنیبساز. ]اگر خداوند استغنا به خرج داد،    یازبا راهِ ن  ییگشا ترک کن و با صبر و فضا

بکش  یارانههش دشد، باز هم ادامه بده، حوصله داشته باش، تحمل کن، در یرد زنده شدن به او
 و جلو برو.[ 

 « یهندس بیت»
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 زد پَرّ و بال   یبسا نازآور ای
 آن بر آن کس شد وَبال   آخِرُالْاَمر 

 ( ۵۴۶ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : در آخر. آخِرُالْاَمر

 . ی: بدبختوبَال

 یسازکرد و مدام با سبب   نیازیینسبت به خداوند حس ب  یذهنکه به عنوان من  یبسا کس  چه
 اش ی پر و بال زدن و ناز کردن سبب بدبخت   ینکند، اما دستِ آخر ا   یدا پر و بال زد که راه را پ  یذهن
 شد.  یب از هر لحاظ تخر اشی و زندگ  یدنرس  جایچ به ه یعنیشد 

 
 است یارعاشق و معشوق فرق بس میانِ

 ید کن یازشما ن ید،ناز نما یار چو
 ( 2۴۴غزل شمارهٔ  یات،غزل یوان)حافظ، د

انسان امتداد    کهین با ا   یرا است؛ ز  یارعنوان معشوق، فرق بس عنوان عاشق و خدا به انسان به   بین
 ید ما با  کندیخداوند ناز م  یار،است. پس اگر  افتاده   یرگ  یذهندر من  اشیاریخداست اما فعلاً هش

 .یمرده و مرکز را عدم کنک یازحس ن
 

 آرَند، ناز آرَند  یازحضرت چو مشتاقان ن ینا در
 اند، درمانند درد اگر دربندِ درمان ینبا ا که

 ( 19۴غزل شمارهٔ  یات،غزل یوان)حافظ، د
 : مداوا کردن، علاج، معالجه. درمان

 : ناتوان شدن، عاجز شدن.درماندن

پ  یهاانسان   اگر در  ن  یشگاهمشتاق  حسِ  بکشند،   یازخداوند،  را  نازش  و  باشند  داشته  او  به 
و    گذاردینازش را کنار م   یزخداوند ن  ینبنابرا   کشند؛ی دارند او را به سمت خودشان م   یقتدرحق
خدا آن را درمان کند،    یدکه با  یذهنمن   . اما اگر با وجود درد دهدی خوش نشان م  یها روبه آن

و درمانده و ناتوان    خورندیآن باشند، حتماً شکست م  هاییزسادربندِ درمان با ذهن و سبب 
 خواهند شد.
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 من ز من جدا  یهٔنشد سا یختم،گر  چند
 بُوَد مُوکِّلَم، گرچه شَوَم چو تارِ مو  سایه

 (21۵۵شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : فرار کردم.گریختم

ا   چقدر اصل  یناز  و خودِ  زندگ  ام ی لحظه  من   یعنی  یختم،گر  ستیکه  مرکزِ    یذهنبه صورت  با  و 
  ی فرار کردم ول  یگرد  یتی به وضع  هایت وضع  را تحمل نکرده و از آن  هایت از وضع   یلیخ  یدههمان

ب  ینا  از ذهن  واقع من واقع  یرونفرار کمک نکرد که  درون و    یتلحظه، واقع  ینا   یتبپرم، در 
  ین شروع نکردم و فضا را نگشودم بنابرا   یرش قبول نکرده، از پذ  یتمسئول  یرفتم،نم را نپذیروب

اگر در اثر   یکه در اثر مقاومت من به وجود آمده از من جدا نشد. حت  ام یذهن همان من   یا  یهسا
و    گیرندهیم من تصم  یهٔکه فضا را باز نکنم سا  یبشوم تا زمان  یکمثل تارِ مو بار  یذهن   یزهایپره

به من دست زندگ موکل من شده،  و  زده  به من ضرر  و  داد  مرا خراب خواهد کرد.    یور خواهد 
 .[یمفضا را باز کن  یدبا شود،یاز ما جدا نم یذهنمن  یا یهسا  یختنبا گر ین]بنابرا 

 
 نَدید یز شاهِ ب  یجان راتِبهٔ

 رسید یبه دَم در جانِ مَستَش م  دَم
 ( ۴7۶1 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 که مستمراً برسد.  ایی و روحان  یرزقِ معنو   جاین در ا یره،ج  ی،مستمر  یفه،: وظراتبه
 . یر: همتا، نظ نَدید

ب   دم  شاه  آن  طرف  از  دم  روحان  یمعنو  یغذا   همتای به  رزق  شاهزاده[   یو  ]آن  مستِ  جان  به 
 .[رسدیهر لحظه از طرف خداوند به ما هم م یمعنو  ی. ]غذا رسیدیم
 

 خورند ینَه که تَرسا و مُشرِک م آن
 خورند یم یککه ملا ییغذا زآن
 ( ۴7۶2 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 کافر.  یعنی  جا ین : در اترَسا

نور    یِو توجه. بلکه آن غذا   ییدمثل تأ  خورندی م   یذهن  یهامن   یعنیکه ترسا و مشرک    ییآن غذا   نه
 . بسبی ب  یو شاد  یزدیمثل دم ا  خورندی که ملائک م
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 ید اِستِغنا بِد یشخو  اندرونِ
 ید ز اِستِغنا پد  یانیطغ گشت

 ( ۴7۶3 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . نیازیی ب ی،: توانگر اِستِغنا

حس استغنا    ینکرد و از ا   یدا پ  ینسبت به رزق روحان   نیازیی در درون خود حس استغنا و ب  او
مولانا ندارم    یابه خداوند    یازیمن ن  ییمبگو  یعنی  یمدر او به وجود آمد. ]اگر ما استغنا بکن  یانیطغ

 کرد.[  یمخواه یانحتماً طغ یم،و فضا را باز نکن
 

 ( 7-۶ یهٔ(، آ 9۶سورهٔ علق ) یم،)قرآن کر 

نْسَانَ ليََطْغَىٰ.«  »كَلََّّ إِنَّ الِْْ
 رَوَد.(«  یانكند، )راهِ طغكه آدمى نافرمانى مى  حقّا»

 ».  »أَنْ رآَهُ اسْتَغْنََٰ
 نياز بيند.« كه خويشتن را بى  هرگاه»
 

 : یهآ توضیح

و    یانطغ  ی،ذهن   یهامانند تمام من   یند،بب  نیازی به خداوند ب  انسان خود را نسبت   یوقت   حقیقتاً
 .کندی م  ینافرمان

 
 یف کُنَد ضع یَتز ناز و چو مو بگْدازدَت

 دوست یِمو یِتا یکبه هر دو عالَم  نَدْهی 
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 مو: تارِ مو.   تایِ

 
 دوست، دوست کو؟  یدوست ما نشسته که ا  با

 دوست  یِبه کو ی ز مست زنیمی هم کوکو
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
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 بِدَش  ییهاطبع را تو پرورش یثِحد  هر 
 است حائِلیب ینبکُن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 (۴00شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 کردن.   یرتفس یدن،: بازگردانتَأویل

 دادن.  یص: بازدانستن، بازشناختن، تشخ وادانستن
 : بدون مانع، بدون حجاب. حائلِبی

  یزیدر مورد هر چ کند،ی صحبت م  یزیراجع به چه چ  ینگوش بده و بب  اتی ذهنمن   یهاحرف   به
 زد؛ی نقطهٔ مقاومت وجود دارد، اگر مقاومت نداشت حرف هم نم  یکجا  در آن  زندی که حرف م

فضاگشا با  و    یی،پس  سکوت  به  را  تو  پرورش  بده،  پرورش  را  مقاومت  و  انقباض  نقطهٔ  آن 
نت در درو  یزیچه چ  ینیبب  توانیی کار م  ینو با ا   کندیآن موضوع دعوت م  فوجو در اطرا جست 

 مانعی و ب  حائلی آزاد شود و آن نقطه ب  ییشناسا  ینبا ا   اتیتا زندگ   ای،یدهاست که با آن همان 
  یلآن را شرح و تأو ییکرده و با فضاگشا  ییرا در خود شناسا  یعنوان مثال اگر رنجش   گردد. ]به 

 .[ ندمای مان ماش در حافظههرچند خاطره  شود، یاز داخل آن آزاد م مانگی زند کنیم،یم
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 نثار ز ز گفتن و یغمبرچو پهم
 ز، من هفتاد بار وم رَ آر بهتو
 ( 3300 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

. کنمی ها توبه ماز حرف زدن و آوردن حکمت  یادز یلیخ یعنیهفتاد بار  یروز یغمبرمثل پ یزن من
حرف   کهینا   یحرف بزند، برا   خواهد ی ندارد نم  یدگیدر مرکزش همان  یگرکه د  یانسان کامل   یانیبه ب

 . کندیرا کم م  اشی زدن مست
 

 شکن بهشود تو یآن مست لیک
 کن تن، جامه یِمست یناست ا مُنسی
 ( 3301 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 شود.  یگرداننده ، آنچه سببِ فراموش : فراموش مُنسی

ام  توبه   آیدی وجود مدر من به   یزندگ   یانکه دراثر ب   اییآن مست   شود،ی م   یاناز من ب  ی زندگ   یوقت   اما
م م  شکندیرا  حرف  دوباره  من  ا زنمیو  خال   یِ مست  ین.  اثر  در  که  از    یچهاربعد  مرکزم  شدن 
که مرتب  نیا   رغمی عل  یعنیکَن است  شده و جامه  ی، سبب فراموشوجود آمدهدر من به  هایدگی همان

که ما   یمتوجه کن ید. ]با کَندی را از من م یزجامهٔ توبه و پره یکنم ول  یزاز حرف زدن پره خواهمیم
به اصلمان، به خداوند به همان مقد  یمتر شوتر و ساکنهر چقدر ساکت   یذهنعنوان من  به ار 
 .[شویمی م تریه شب
 

 از رد یخِاظهارِ تار حکمتِ
 ز ار یِاخت بر دانااند ایمستی

 ( 3302 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

کند،    یاناو ب  یقجهان آمده تا خداوند خودش را از طر  ینانسان به ا   کهین الست و ا   یانِب   حکمتِ
مثل مولانا مدام حرف   یعارف   ینانسان کامل انداخت. ]بنابرا   یعنیراز    یبر تن و جانِ دانا  ایی مست

 یب از تخر  یاثر  یشهاو در حرف   دهدی م  یادها  را به انسان   یزچهمه   کند،یم  یانرا ب  یزندگ   زند،یم
 .[کندی را پخش م یبلکه او مدام شاد  یست،ن یذهنمن  یبِو آس
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 سَخُن برادر، دست وادار از  ای
 کند علمِ لدَُن یداخدا پ خود

 ( 3۶۴2 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 (: آشکار کردن، ظاهر کردن. یمیکردن )قد پیدا
 لَدنُ: از جانبِ پروردگار.  مِنْ

از سورهٔ کهف   ۶۵  یهٔاشاره به آ دهد،ی م  یمکه خداوند به بندگان خاص از راهِ باطن تعل  یو لدَُنّ  یمِنْ لَدنُ: علمِ اله علمِ
(18 .) 

»علم    یی بردار، خودِ خداوند با فضاگشا   یذهنانسان، خاموش باش و دست از حرف زدن با من  ای
 .رساندی خودش م  ییو تو را به دانا کندیم یدا خودش را در تو پ ییو دانا   ی، علم الهلَدنُ«

 
 ( ۶۵ یهٔ(، آ 18سورهٔ کهف )  یم،)قرآن کر 

 بَادِنََ آتَ يْنَاهُ رَحََْةً مِنْ عِنْدِنََ وَ عَلَّمْنَاهُ مِنْ لَدُنََّ عِلْمًا.«»فَ وَجَدَا عَبْدًا مِنْ عِ 
اى از بندگان ما را كه رحمت خويش بر او ارزانى داشته بوديم و خود بدو دانش  جا بندهآن  در»

 آموخته بوديم، بيافتند.«
 

 آمد کندنِ خشتِ لَزِب  سجده
 که وَاسْجُد وَاقْتَرِب  یقُرب موجبِ

 ( 1209 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 چسبنده.  : لَزِب

فضاگشا   یمتسل   یعنی  سجده اطراف    ییو  خشتِ   یتِوضع  یکدر  معادلِ کندن  درواقع  خاص، 
افتاده سبب    یزیو مهم ندانستنِ آن چ  یرش پذ  یقتاست. در حق  یدگی چسبناک همان اتفاق  که 

  گردد ی و قُرب ما به خداوند م  یکی شده موجبِ نزد گشوده  یو آن فضا  شودی گشوده شدن فضا م
 اش یشدن معن  یمشو.« ]تسل  یککن و به خدا نزد  : »سجدهفرماید یم  رآنچنان که خداوند در ق 

 یا در مقابل زندگ بلکه م  یم،شو  یمتسل  دهدی که ذهن نشان م  یزیکه ما در مقابل آن چ  یستن  ینا 
 .[پذیریمیم  قیدوشرط ی گرفته و آن را ب یباز دهدی را که ذهن نشان م یزیو آن چ شویمی م یمتسل 
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 ( 19 یهٔ(، آ 9۶سورهٔ علق ) یم،)قرآن کر 

 »كَلََّّ لََ تُطِعْهُ وَاسْجُدْ وَاقْتََِبْ.« 
 هرگز از او پيروى مکن و سجده كن و به خدا نزديک شو.«  نه،»
 

 : یهآ توضیح
بلکه فضا را باز    یاید،مکن تا به مرکزت ن  یرویپ  دهدیکه ذهنت نشان م  یزیو آن چ  یذهنمن  از

 شو.   یککن و به خدا نزد
 

 یستی چه باشد؟ ن یهست  آینهٔ
 یستی بَر، گر تو ابله ن نیستی

 ( 3201 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

و خودش    یرد را بپذ   یشو دردها   هایدگی ها، همانلحظه نقص   ینانسان ا   کهین ا   یست؟خداوند چ  آینهٔ
ناموس و   یستیقرار دهد تا او را درست کند. پس اگر ابله ن  یدر معرض زندگ   یی را با فضاگشا

 . اقرار کن اتی ذهن پندار کمالت را رها کرده، به سراسر نقص بودنِ من
 

 دوست، دوست کو؟«  یدوست ما نشسته که »ا  با
 دوست  یِبه کو ی ز مست یمزن ی هم کوکو

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 یکرَک یشهٔناخوش و اند تصویرهایِ

 دوست  یِسو یستن ینطبعِ سست باشد و ا  از
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 .ارزشی : زشت، ناپسند، برَکیک
 به.در جهتِ، مناسبِ، نسبت: سویِ
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 ترازو را ترازو راست کرد  هم
 ترازو را ترازو کاست کرد  هم

 ( 122 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

شدن   یناما قر  شود، ی انسان کامل درست م  یترازو در معرض ترازو  ینترازو است؛ ا   یک  یانسان   هر
را نزدِ مولانا بگذارد، او لغزنده را به    یشو. ]اگر انسان ترازکندیآن را خراب م  یذهنمن   یبا ترازو

. اما گردد ی راست م  یشترازو  ینبنابرا   بردی م  یشترب  ییو روشنا  ینیکم کردن کژب  ینی،بدرست   یسو
و لغزنده را به سمت    کنندی را خراب م  یشها ترازوبزرگ ببرد آن  یذهن  یهارا نزدِ من  یشاگر ترازو

 .[ کنندیاو را خراب و بد م یو ترازو برندی م یذهن من  یجاناته یگرو د یسهحرص، مقا ی،بازلج 
 

 یکرَک یشهٔناخوش و اند تصویرهایِ
 دوست  یِسو یستن ینطبعِ سست باشد و ا  از

 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 .ارزشی : زشت، ناپسند، برَکیک
 به.: در جهتِ، مناسبِ، نسبتسویِ

 
 د خود کُنَ یشباش تا صفتِ خو خاموش

 دوست؟ هویِی سردِ تو؟ کو ها هایِی ها کو
 (۴۴2شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 نَزِهْ یا ی،که آر یدگو یهم حق

 بشْنو، صبر آر و صبر بِهْ  لیک
 ( ۴10 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یزه: پاک و پاکنَزِه

را باز کن، صبر کرده،    یتهاخوب گوش  ی،انسان پاک که از جنس من هست  ی: ا گویدیم  خداوند
 بهتر است.  یتبرا  ییگشافضا را بگشا و بدان که صبر و فضا 
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 خروش  است، خامُش، کم یکنزد صبح
 تو، تو مَکوش   یِکوشم پ  یهم من

 ( ۴11 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

را   یذهن چراغِ من یگرد یشد یته ناظر فکرها ک یناست، پس هم یکعدم شدن مرکزت نزد صبحِ
براساس آن فکر و عمل نکن، چراکه من   یعنیخروش نداشته باش    اتی ذهنخاموش کرده، با من 
 مکوش. اتی ذهنبا من  یگر پس تو د کوشم،یآزاد کردن تو از ذهن م یبه عنوان خداوند برا 

 
 حرکت   یدبِفْسُرد، بر او سخت نما هرکه

 ین نبش را آسان بگرم شو و ج اندکی
 (2002شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

و دردها افسرده، پژمرده و منجمد بشود حرکت    هایدگیبه علت انقباض و داشتن همان  یکس   هر
که جنبش آسان است و الست    ینفضا را باز کن، گرم شو و بب  ی. پس اندک گردد ی سخت م  یشبرا 

است،   یزدیا   ییدانا  یما دارا   ی . ]من اصلیایدب   یرونب   یذهنمن   ینیاز کژب  تواندیم  یدر تو به راحت
 را از ما گرفته است.[  ییدانا ین ا  هایدگی برحسب همان یدنفعلاً جهلِ د  اام
 

 یل تو دِماغ از طلبِ بحث و دل  یکرد خشک
 ین ان بز فکر و لُمَعِ بُره یشخو  بِفِشان

 (2002شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : مغز. دِماغ 
 : درخشش. لُمَع

اثبات وجود خدا    یبرا   یذهن  هاییل و دل  یسازمغزت را با منقبض شدن، فکر کردن، سبب   تو
تو نه    ینوع تفکرِ ذهن  یناما در ا   ی،پرداخت  یدنو مدام به بحث و جدل و سؤال پرس   یخشک کرد

 ی به زندگ   یزد،بر  یتخودت را بتکان و بگذار فکرها  یی . پس با فضاگشایصُنع هست و نه شاد
  یناست. ]نه ا   ین که برهان تو ا   ین شده بب گشوده   یخودت را به عنوان فضا  درخشش زنده شو و  
 .[ یاوریب یلاثبات وجود خداوند دل یبرا  یذهن یسازکه با سبب 
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 سنجی یدآن مو ب یَّنْتمُعَ  یزانِم  هست
 ین ب میزانیبگُذار و زرِ ب  یزانم هله

 (2002شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

را   یذهن من یترازو ینآگاه باش و ا  سنجی،یوجود دارد که با آن م یذهن ینِمع یترازو یکتو  در
تاب  و ک  حسابی و ب  ترازویب  یلحظه، آن طلا   ینو آمدن به ا   یی گاه با فضاگشاو آن   یندازب  ینزم

شده خودش را به تو  گشوده  یکه به صورت عدم و فضا   ینو بدون استدلال را که اصلت است بب
 .دهد ی نشان م

 
 سبب گمراه شد  ینعالَم ز جمله

 زَ ابدالِ حق آگاه شد  یکس  کم
 ( 2۶۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : مردانِ خدا. ابَدال

علت گمراه شدند که از ابدال حق آگاه و خبردار نشدند. ]ابدال    ینبه ا   ینزم  یرو  یهاانسان  همهٔ
 یدگیو همان  یذهناند، در مرکزشان من که فضا را باز کرده  یحق، مردان حق هستند. همان کسان

 اند.[شده  یلبه خداوند تبد ی،به منِ اصل یذهنو دردها وجود ندارد و از من  یزهابا چ
 

 برداشتند یابا انب همسری
 چو خود پنداشتندرا هم اولیا
 ( 2۶۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 رقابت.  ی،: برابرهمسری

مثل    ییهاو انسان   یاندارند و اول  یغمبرانبا پ  یداشتند ادعا کردند که فرق  ی ذهنکه من   یکسان  آن
 مولانا را همچون خود پنداشتند. 
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 بشر یشانما بشر، ا ینک: اگفته
 و خَور یمبستهٔ خواب یشانو ا ما

 ( 2۶۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 غذا.  ی،: خوراکخَور

بشر    یزاند نبه خدا زنده شده  گویندیکه م  یاو انب  یاو اول  یمبشر هست  یمعمول  یهاما آدم   گفتند
و   خورندی مانند ما غذا م  یزها نو آن  خوابیمی و م  خوریمی. ما غذا میمبا هم ندار  یهستند و فرق

 . خوابندیم
 

 ( 10 یهٔ(، آ 1۴) یمسورهٔ ابراه یم،)قرآن کر 

 »...قاَلُوا إِنْ أنَْ تُمْ إِلََّ بَشَرٌ مِثْلنَُا… .« 
 ...گفتند: شما جز مردمانى همانند ما نيستيد… .« »
 

 ( 7 یهٔ(، آ 2۵سورهٔ فرقان ) یم،)قرآن کر 

ذَا الرَّسُولِ يََْكُلُ   الطَّعَامَ وَ يََْشِي فِ الََْسْوَاقِ… .«»وَ قاَلُوا مَالِ هَٰ
 رود؟… .« خورد و در بازارها راه مى: چيست اين پيامبر را كه غذا مىگفتند»
 

 : یهآ توضیح
  خورد، یها جسم دارد و غذا م انسان   یهٔخداوند زنده شده مثل بق  یتو ابد  نهایتی که به ب  کسی

 است.  نهایتشی انکار جسم. انکار جسم قسمت ب هٔعلاوجسم دارد به یکاو   یول
 

 ی از عَم یشان ندانستند ا این
 مُنتهی یب یان،در م یفرق  هست
 ( 2۶7 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . ی: کور عَمی

 ین ا  ی،ذهنو جهل من  هایدگی برحسب همان  یدند ی،کور یدارند از رو یذهنکه من   یعاد هایآدم 
 تا آسمان فرق است.   یناز زم  یذهن  یهامثل مولانا و من  ییهاانسان  ینکه ب  یدندموضوع را نفهم
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 دو گون زنبور خوردند از محل  هر 
 عسل یگر د ینو، ز  یششد زآن ن لیک

 ( 2۶8 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یل آن را به عسل تبد  یکیاما    خورند،ی م   یاهدو جور زنبور وجود دارد که هر دو از گل و گ  مثلاً
حضور و   ی است که همه از فضا  طورین ها هم هم. ]در مورد انسانزندی م  یش ن  یگریو د  کندیم

  ی ذهن من   یکاما    کند،ی به عسل م  یلمثل مولانا آن را تبد  یشخص  خورند؛یم  یجهان   ینا   یهانعمت 
. شود یم  رسانیب خروب و آسو    زندی م   یشکرده، مانند زنبور ن  یلرا به درد تبد  یآن زندگ   یارعتمام 

 .[دهدی درد م  یگرانو هم به د کشدی او هم خودش درد م
 

 خوردند و آب   یادو گون آهو گ هر 
 شد و زآن مُشکِ ناب ینسِرگ  یکی زین

 ( 2۶9 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 علف.  یاه،: گ گیا

 : مدفوع. سِرگین

فقط مدفوع درست    یکی  چرند،ی م  یاهاناز گ  و  خورندی که هر دو آب م  یممثلاً دو جور آهو دار  یا
 یاوریم را به انسان فضاگشا و فضابند ب  یلتمث  ین. ]اگر ا کندی مُشک ناب درست م   یگریو د  کندیم

  ی که فضاگشاست بو  یو آن کس  کندی درست م   ینصورت است که انسان فضابند فقط سرگ   ینبه ا 
 .[ دهدی م قعش

 
 آبخَور  یکخوردند از  یدو نِ  هر 

 شِکَر یگر و آن د  یّخال  یکی این
 ( 270 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : آبشِخور. آبخَور

  یشکرن  یکیاست و آن    یخال  ین  یکیاما    خورند،ی آب م  جایککه از    یریدرا در نظر بگ  ینوع ن  دو
 است. 
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 یناَشباه ب چنینینهزاران ا صد
 ینهفتادساله راه ب  شانفرقِ
 ( 271 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 اَمثال، همتاها. یر،: نظااَشباه

خروب است و فرق    یگریسازنده و د یکیکه    ینیبب  توانیی م  یگرها صدهزار مثال دمثال   ینا   شبیه
 است.  یادز یلیها خآن  ینب
 

 زو جدا یدیخورَد، گردد پل این
 خورَد، گردد همه نورِ خدا  آن

 ( 272 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . شودیخدا مبه نور   یلو تبد خوردی م یکیو آن  شودی م یداز او تول یدیو پل خوردی م یکی این
 

 همه بخُل و حسد   یدخورَد، زا این
 همه عشقِ احد   یدخورَد، زا آن

 ( 273 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

و    کندیفضا را باز م  خورد،یم  یکی  آن  کند،یبه بخل و حسد م  یلو همه را تبد  خوردیم  یکی  این
 . شودی م یلبه عشق خداوند تبد
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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